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SORUMLULUK REDDI

AVRUPA BIRLIGI TARAFINDAN FINANSE EDILMISTIR. ANCAK IFADE
EDILEN GORUSLER VE FIKIRLER YALNIZCA YAZAR(LAR)A AITTIR
VE AVRUPA BIRLIGI VEYA ULUSAL AJANS GORUSLERINI
YANSITMAZ. NE AVRUPA BIRLIGI NE DE ULUSAL AJANS
BUNLARDAN SORUMLU TUTULAMAZ.
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My Safe Projesi okul egitimi alaninda
24 aylk bir igbirligi Ortakhgi olup,
6grenciler arasinda hassas bir
konuyu ele almayi hedeflemektedir.
Okul, 6grenciler icin en énemli ve
etkileyici ortamlardan biri
oldugundan, okul &gretmenlerinin
6g8renciler icin anlayis ve destek
acisindan rahat bir ortam
yaratabilmeleri 6nemlidir.

Ergenler ve &8rencilerin  alkol
tuketimine ydnelik yaklagimlarini
etkileyen cesitli faktorler
oldugundan, aile iligkileri gibi, genel
olarak, olumsuz yasam olaylari
yasadiklarinda icki icme
davraniglarinin yogunlugu artabilir.
Ayrica, alkol kétaye  kullanimi
cocuklar Uzerinde zayif egitim
basarimi, alkol sorunlar gelistirme
riski ve fiziksel ve psikolojik
butunltklerine yoénelik riskler gibi
cesitli olumsuz etkilere sahiptir
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Bu sekilde, proje, hedef grubun
gercek hayat durumlarini
yonetmesini saglayacak bir dizi
simulasyon ve egzersiz yoluyla
okullarda  dogrudan  &grenciler
Uzerinde  dogrudan  bir  etki
yaratmayl amagclamaktadir. Okul
6gretmenleri, siniflarda kapsayici
bir alan yaratmayi saglayan, kirilgan
6grencileri  kolayca  tanimlayip
zorluklarini kegfetmelerini saglayan
ve diger &grencilerin sorunlarin
¢bézumune katiimini tesvik eden bir
dizi beceriye ihtiya¢ duyarlar. Bu
sekilde, proje Forum Tiyatrosu
temelli olan NFEye dayanan

yenilikgi bir egitim metodolojisi
gelistirecektir.
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Forum Tiyatrosu, 1970'lerin
basinda Brezilyal tiyatro
uygulayicisi, yazar,
ydnetmen, teorisyen ve
6gretmen Augusto Boal
tarafindan icat edilen bir
etkilesimli tiyatro bigimidir.
Forum Tiyatrosu'nun amaci,
izleyicilerin "i¢sel
baskilarini” tanimlamalarina
ve bunlari agmaya
baglamalarina yardimci
olmaktir. izleyiciye, merkezi
karakterin bir tUr baski veya
engelle karsilastig1 ve bunu

asamadigi kisa bir oyun

gosterilir.

Konu genellikle izleyicinin

hemen énem verdigi,

cogunlukla ortak bir yasam
soy
sonra,

deneyimine dayal bir
olacaktir. Oyundan
izleyiciler sahneye c¢ikarak,

ana karakterin nasil

davranabilecegi konusunda
alternatif secgenekler
Onerirler. Bu sekilde, etkinlik
yaklasan bir olay igin prova
yapmak veya gegmiste, simdi
veya gelecekte herhangi bir
durumda alternatifleri ortaya

clkarmak ve analiz etmek icin

kullanilabilir. Aktorler,
izleyiciyle birlikte bu
secimlerin sonuglarini

arastirarak, deneyimlerin ve
fikirlerin prova edildigi ve
paylasildigi, hem dayanisma
hem de glclenme duygusu
yaratan  bir tdr teatral

tartigma olusturur.

Forum Tiyatrosu, bireyleri
veya topluluklar etkileyen
sorunlarla baga ¢gikmak igin
farkl secenekleri arastirarak
sosyal amaglara ulagmayi
hedefler. Ayrica, Forum
Tiyatrosu izleyici
etkilesimini tegvik eder,
bdylece seyircileri
insancillagtirir ve onlari
oyunun gelisiminde baskin
bir rol Ustlenen spekt-
aktorler haline getirir.
Aslinda, spekt-aktorler
sahnede bir degisikligi hayal
etmeli ve gerceklestirmeli,
bdylece ilgili sorunlara
kendi ¢ozUimlerini
bulmalidirlar. Bu anlamda,
katiimcilar 6nerilen
iyilestirmeleri bagarmanin
zorluklarini deneyimleyerek
6nerilen degisikligi

degerlendirebilirler.
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DUNYADA VE SECILMIS
BOLGELERDE COCUKLAR VE
GENCLER TARAFINDAN MADDE
KULLANIMI DURUMUNA GENEL
BAKIS

13-15 yas arahigindaki okul ¢cagindaki cocuklar
ve gencler tarafindan en cok kullanilan
maddeler sunlardir:

ALKOL TUTUN KENEVIR
EN COK .
KULLANILAN
MADDE %
son 12 ay .
boyunca avrupada

Bazi cocuklar ve gencler ayrica amfetamin tiru

uyaricilar (ATS) ve yeni psikoaktif maddeler (NPS)
kullanmakta, ayni zamanda c¢oklu ilag kullanimi ve

enjekte edilebilir ilag kullanimi yapmaktadirlar:

ATS <5%
ATS 3-10%

ATS >10%

AB ulkelerinde 15-24 yas araligindaki
genglerin NPS kullanimi
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29 AVRUPA ULKESINDE OKUL GENGLERI ARASINDA
COKLU UYUSTURUCU KULLANIMI

%:‘% ' ! Tutiin ile alkol kullandi.

N W

d ++ Sakinlestiricileri diger
uyusturucularla birlikte

kullands.

Tutan ile kenevir kullandi.

Ulkeler genel olarak resit olmayanlarin alkol kuIIanlmlyIa ilgili
yasalar ve duzenlemelere sahiptir. Ornegin, ¢cogu ulke, yasal
yas sinirlarinin getirilmesi ve uygulanmasi yoluyla ergenlerin
alkollt icecekleri kullanmasini veya alkollt iceceklerin ergenlere
satisini/servis edilmesini yasaklamaktadir g bu yas siniri tlkeler
arasinda 16 ile 21 yas arasinda degisebilir).

Sekil 1: 13-15 Yag Arasi Okul Cagindaki Ergenler Arasinda Alkol
Kullanim Yayginhigi

KISIDEN | ‘i
Son 12 ay icinde 13-15 yas araligindaki okul

cagindaki genclerin dortte biri alkol kullandi.
4 S4.
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DUNYADA VE SECILMIS
BOLGELERDE COCUKLAR VE
GENCLER TARAFINDAN MADDE
KULLANIMI DURUMUNA GENEL
BAKIS

Sekil 2: Avrupa'da 15-16 Yas Arasi ve Diger Bélgelerde
13-15 Yas Arasi Ogrenciler Arasinda Hayatinda En Az
Bir Kez Sarhos Olmus Ogrencilerin Ytzdesi

B <io% -mm% W 20-20% -3|:nrn+

- Data not availsble
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Alkol, dunya genelinde 6&grenciler
tarafindan en yaygin olarak kullanilan
maddedir. Bira, sarap, alkolli ickiler,
elma sarabl, serinletici icecekler veya
‘alkopop'lar gibi cesitli iceceklerde
bulunur. Kuresel olarak, ortalama
olarak, 13-15 yas grubundaki her doért
gencten biri, son 12 ay iginde alkol
kullandigini bildirmektedir - bu oran,
tutdn kullananlarin iki katidir. Alkol
kullaniminin seviyesi ve deseni Ulkeler
ve bdlgeler arasinda ve bazen de
topluluklar ve okullar arasinda farklilik
gosterir.

Zararh  icki  aligkanliklar,  dinya
genelinde 13-19 yas arasi ergenler
arasinda nispeten yaygin bir davranis
olsa da, Avrupa ve Amerika'da daha
yaygin, Afrika ve Asya'da ise daha az
yaygin oldugu bilinmektedir. Cogu
ulkede, erkekler sarhos olduklarini
bildirme olasiligi daha yuUksektir, ancak
bazen bu fark sadece az bir miktar
olabilir. Bazi  Ulkelerde  (6rnegin
Uruguay ve Fransa), kizlar erkekler
kadar sarhog olduklarini  bildirme
olasili§ina sahiptir. Dusuk ve orta gelirli
Ulkelerden  alkol  kullanm  sikhgi
hakkinda veri eksikligi vardir.

Alkolin  sik  kullanimina iligkin
verilerin toplandigi bélgelerden biri
Avrupadir:  15-16 yas  arasl
6grenciler arasinda sik kullanim en
yaygin olarak Cek Cumhuriyeti,
Danimarka, Letonya ve Almanya'da
gorulmektedir (bu Ulkelerde her ag
6grenciden biri); 15-16 yas arasi
o6grencilerin %10'undan azinin sik
ictigini bildirdigi izlanda, Norvec ve
isveg'te en az yaygin olanidrr.
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Turkiye

Bahsi gecen ulkelerdeki kultirel etkiler géz
onune alindiginda, Turkiye'de alkol, 6zellikle
gencler arasinda, bir olgunluk isareti olarak
gorulecek kadar normallesmistir. Raki,
Turkiye'de en poptler alkollli igecektir ve
yaklasik %40 ila %50 alkol igerigine sahiptir,
genellikle iyi haberleri kutlamak veya aciyi
paylagmak icin sosyal olarak icilir. Ayrica,
cografi ve kulturel olarak Litvanya, dinyanin
en yuksek alkol tuketimine sahip olan WHO
bolgesine aittir Burada alkol pazarlamasi
geleneksel medya (televizyon, radyo, basili
medya, acik hava reklamlari vb.) ile sinirli
degildir ve birgcok alkol pazarlama bigimi
duzenlenmemistir, 6rnegin web sitelerinde,
akilli telefonlar icin mobil uygulamalarda ve
diger bilgi teknolojisi cihazlarinda alkol
reklamlari ve televizyon programlarinda ve
filmlerde alkol tuketimi veya gérinima.

- Lithuania

Ayrica, gengler arasinda alkol tuketimini
6nlemek amaciyla, Romanya ve Turkiye,
Ogrencilere  yoénelik  alkol  koétuye
kullanimina karsi gesitli kampanyalar
yUritmasttr. Romanya'dan bir 6rnek,
gencleri ve 25 yas alti gencleri alkol
tiketiminin zararli etkileri konusunda
bilgilendiren ve bu tuketime karsi
sorumlu davranigi tesvik eden 2017

kampanyasi "Alkolun Geleceginizi
Belirlemesine izin Vermeyin!"dir.
Tarkiyede ise "Okulda Bagimliliga
Mudahale” kampanyasi, 6gretmenlere
bagimlilikla mucadelede onleyici
mudahale becerileri kazandirarak
sistematik  bir sekilde bagimlilikla

mucadelede yardimci olmustur.,

Romania

Romanya'da da alkol tuketimiyle ilgili eski bir
gelenek vardir: Gunluk alkol tuketimi yaygindir,
6zellikle kirsal alanlarda, normal bir yasam tarzi
olarak  kabul edilir.  Egitim  agisindan,
arastirmalar, ergenlik ¢aginin alkol kullaniminin
genellikle basladigi dénem olmasi ve
toplulukta bagka hicbir kurumun genclerle bu
kadar yogun temas kurmamasi nedeniyle
okulun  muidahale icin  kritik  bir yer
olabilecegini gbéstermistir. Tum ortak Ulkelerde
yapllan literatir incelemelerine gore, alkol
kétiye kullaniminin baglamasini  durdurmak
igin  gesitli  okul tabanli  mudahaleler
olugturuldugu varsayilabilir. Ornegin, Litvanya
okullarinda  egitim  programlari  elestirel
distinmeyi 68retmeye ve O6grencilere daha
gucli 6zglven, 6z kontrol, olumsuz etkilere
direng, karar verme ve iletigim becerileri
gelistirmeye  yardimci  olacak  sekilde
tasarlanmistir, bu her &grenci ve okul
topluluklari icin dnemlidir.

I I Italy

Buna kargin, Italyada vyapilan literatir
incelemeleri, her mudahalenin basaril
olmadigini  gbéstermistir.  Neden  bdyle?

Arastirmacilar Chavez ve Andrade, "egitim
tarzini  gelistirmeyi® o©nleme gergevesinde
atilmasi gereken ilk adim olarak vurgular. Bu,
eger okul bu kritik asamayi dikkate almazsa,
koruyucu bir unsur yerine bir tehlike faktoru
olarak igleyebilecegi anlamina gelir. italyan
arastirmalarina goére, uyusturucu kullanimini
azaltmaya yonelik okul temelli girisimlerin,
6gretmen merkezli olmaktan ziyade etkilesimli
olmalari, "hayir’ diyebilme yetenegi gibi yasam
becerilerine  odaklanmalar, kapsamli  bir
yaklagim benimsemeleri, yerel aileler ve
ortaklarla baglanti kurmalari ve &grenciler
arasinda daha iyi iligkiler gelistirmeyi
hedeflemeleri durumunda daha basarili olma
olasiligl daha yuksektir.
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uzerindeki olumsuz
sonuclan

Saglikla ilgili Sonuclar

Cocuklar ve genclerin zararl alkol
kullanimi,  zayiflamig  bir bagisiklik
sistemi nedeniyle gastrointestinal
rahatsizliklar, kardiyovaskuler
hastaliklar, kanser, bulagici hastaliklar
ve kazara yaralanmalar gibi
yetigkinlerde koétu  fiziksel saglik
kosullari ile iligkilidir (WHO, 2014).
Ayrica, cocuklar ve genclerde zararl
alkol kullanimi nérokognitif etkiler ve
azalmig  beyin  fonksiyonlari ile
baglantilidir

uzerindeki olumsuz
sonuclan

Egitimle ilgili Sonuglar

Erken yaslardan itibaren sarhos
olma ve sik icki icme aliskanhgi
6zellikle zararlidir ve beynin, sosyal
problemlerin, okul katiliminin
(6rnegin, uzaklastirma ve
devamsizlik) ve gelecekteki egitim
olanaklarinin  hemen ve surekli
olarak etkilenme olasihigini artirir

Co-funded by
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Genglerin madde kullanimi bireysel, aile, okul, topluluk ve toplumsal
duzeyde cesitli faktérlere bagl olabilir veya bu faktérler tarafindan
6nlenebilir. Bu tablo g6z 6ntne alindiginda, ideal olan, genclere
hizmet eden veya onlari iceren her sektéran (6rnegin, aileler,
okullar, medya, genclik ajanslari, dini gruplar, is yerleri ve eglence
tesisleri vb.) saglik tesvikini ve madde kullanimi énlemesini
politikalarina ve uygulamalarina dahil etmesidir.

Ulusal diizeyde, egitim sektérintn katilimi, gesitli yas ve
savunmasizlik seviyelerini hedefleyen tam bir sektér yelpazesi
aracilifiyla uzun vadeli entegre bir madde kullanimi 6nleme ve
kontrol sistemi veya stratejisi baglaminda en etkili olur. Egitim
sektorl icinde, zengin bir egitim sektort yanit ‘ekosistemi’
olusturan cesitli aktérler ve sistemler bulunmaktadir.

Q:@ Co-funded by
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Egitim Sektorinun Rolu

* Siyasi liderlik
* Ulusal politikalar ve
yasalar (madde kullanima)
* Kolluk kuvvetlen
{madde kullanimi)
* Hukuki hizmetler

* Okul liderligi * Egitim politikalan * Medya
* Okul politikalan ve yBnergeleri * Yerel toplulukiar
» Okul altyapis: + Ulusal/alt ulusal + Ebeveynler
= Mifredat uygulamas: midfredatiar * STK'lar
* Ders disi etkinlikler o Ofretmenler ve difer * Saglik hizmetieri
* Ofretmen egitimi ve destegi personel kategarileri igin * Saghk politikalan
» Diger egitim personelinin egitimi efditim ve kaynaklar » Koruma politikalan
« Olul saghin + lrleme ve dejerendirme icin ¢« Cocuk koruma pelitikalan
| s lzieme veri toplama sistemieri * Uluslararas: politika gergevesi
OGRENCILER OKUL EGITIM SEKTORU TOPLUMSAL BAGLAM

PLANLAMA
VE

UYGULAMA

Etkili 6lceklendirme
sunlan gerektirir:

= Gugla yonetim, liderlik
ve dnciler

~ Cesitli paydaslann katihimi

* Genisletmenin sonuclan hakkinda
iZLEME yetkili makamlarin anlayisi s RD!,"IRME
VEYA OLCEK
DEGERLENDIRME = Sektorun yaniti uygulama UYUTME
kapasitesi ve kaynaklan RARI

« Surekli izleme, kalite
iyilestirme ve degerlendirme
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Eniyi Uygulamalar Tiirkiye

TBM - Tirkiye Bagimlilikla Mduicadele (Turkey
Campaign Against Addiction)

icerik 2014 yilinda olusturuldu /
Devam ediyor

Ulusal Olgek / MEB ve diger bircok kamu veya
6zel kurum

Yesilay (Green Crescent)

Teknoloji, titn, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik
yapan maddeler konusunda toplumun genelini
bilgilendirmek ve bilin¢clendirmek.

Yesilay, MEB, Milli Savunma Bakanligi, Kizilay ve
daha bircok bakanlik

{s 'S. <« -
“‘Q@:] Co-funded by
the Eurepean Union



Tarkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi ile
Yesilay arasinda 2014 yilinda imzalanan protokolle
uygulanmaya baslanan TBM, her vyl Turkiye
genelinde milyonlarca 6grenciye ve veliye ulasiyor.
Program, Milli Egitim Bakanligi'nin yani sira Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligl, Genglik ve Spor
Bakanligi, Milli Savunma Bakanlig, Saglik
Bakanligi, Diyanet isleri Baskanligi ve Tirk Kizilayi
gibi bircok kamu ve 6zel kurumla is birligi yapilarak
genisletiliyor. Gelistirilen is birlikleri sayesinde
TBM, 3 milyon yetiskine ulasmaya devam ediyor

TBM Programinin  bitcesi  hakkinda  bilgi
bulunmamaktadir.

Her yas grubunun gelisim o0zelliklerine gore
hazirlanmis, bilimsel kanitlara dayali egitim
icerikleri. Ayrica farkli alanlardan personele konu
hakkinda egitim verilmesi.

TBM her yil 10 milyon 6grenciye ve 3 milyon
yetiskine ulasiyor.

Engelsiz erisim platformuyla isitme ve gorme
engelli bireylerin de bu programdan
faydalanabilmesi hedefleniyor.

TBM Programinin  bitcesi  hakkinda  bilgi
bulunmamaktadir.

Yesi la)/ Genel Merke2| +90 0212 52C 16 83
httpsi/t

bm.org.t
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Mufredatta “Bagimlilikla Micadele Etme”
Vurgusu

2018

Turk Egitim Sistemi, Tlrkiye'nin her yerinde

MEB (MEB, Milli Egitim Bakanligi)

Geng 6grencilere bagimlilik konusunu 6gretmek

MEB ve bagli birimler

ilkokuldan lise 6grencilerine kadar

Bitce hakkinda bilgi yok
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Mufredat hazirlanirken okul kitaplarinda alkol,
uyusturucu ve teknoloji bagimliliginin 6nlenmesi
konularina blytk 6nem verildi.

https://www.meb.gov.tr/mufredatta-
quotbagimlilikla-mucadelequot-
vurgusu/haber/ /tr
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Okulda Bagimliliga Midahale - OBM Intervention
to Addiction in School

11 Ocak 2023

TURKIYE'DE MEB'e Bagli Okullar

Yesilay - Green Crescent

Rehber  6gretmenlerin onleyici mudahale
becerileriyle donatilmasi. Bagimlilikla miicadelede
ikincil 6nleme calismalarinin sistematik olarak
yapilandirilmasi.

Yesilay - Green Crescent MEB - MEB

MEB Okullari Ogrencileri

Co-funded by
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Yesilay tarafindan gelistirilen OBM, alkol
tiketim slrecini yavaslatmayi, durdurmayi veya
tersine cevirmeyi iceren ikincil bir ©6nleme
yontemi olmasi yonidyle TBM'yi tamamlayici
niteliktedir.

Mart-Temmuz 2019 tarihleri arasinda 831
o0grenci bu programa basvurdu. Bu 6grencilerle
2065 gorusme yapildi, bunlarin %1C.6’sI sigarayi
biraktl. Alkol kullandigini soyleyenlerin %40’
ickiyi birakti, kullanmayanlarin ise icme sikliklari
azald.

https://obm.org.tr
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Zeytinburnu Belediyesi Buz Hokeyi Takimi

2010 - devam
ediyor

Zeytinburnu - Istanbul - Turkey

Zeytinburnu Belediyesi

Zeytinburnu'ndaki buz pistinde yasayan ve
burayi tahrip eden bagimli gencleri buz hokeyi
takimina donustirmek.

Zeytinburnu Belediyesi

Zeytinburnu Buz Hokeyi Takimi tyeleri ve bu
gelismeden ilham almis olabilecek diger tim

bagimllar.
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the Eurepean Union




Butce hakkinda bilgi yok

Belediye, bu tutkunlardan bir buz hokeyi takimi
kurdu ve 2015 yilinda Tirkiye sampiyonluguna
ulasti, hatta Turkiye'yi Avrupa'da temsil etti.

Bu bagimllar saglikli genc sporcular olarak
topluma kazandirilmis ve onlarin hikayesi bir¢cok
insana ilham kaynagi olmustur.

https://zeytinburnu.istanbul/haberler/sokaklardan
- sampiyonluga-uzanan-basari-oykusu/
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YEDAM - Yesilay Danismanlik Merkezi

Temmuz 2015 -
devam ediyor

Turkiye

Yesilay - Green Crescent

Tatdn, alkol, uyusturucu ve internet bagimuligi
cekenlere Ucretsiz psikolojik ve sosyal destek ve
rehabilitasyon.

Yesilay

Bagimlilar ve onlara bakan insanlar

Co-funded by
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Butce hakkinda bilgi yok

YEDAM bir cagri merkezi ve yiz ylize danismanlik
programidir. Bagimlilar veya yakinlari ve
arkadaslari ticretsiz yardim almak icin YEDAM'a
ulasabilirler.

104 YEDAM kuruldu. 2019 yilinda YEDAM'dan
yardim isteyen kisi sayisi 51.359'a ulasti.

https://www.yesilay.org.tr/tr/yesilay-
danismanlik-merkezi

& ¥
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En iyi uygulamalar italya

Uyusturucu istismarina Karsi

Baslangic: Mart 2018 Bitis: Subat
2020

Fransa, Yunanisttan, Italya, Portekiz, Romanya,
Turkiye

CENTRO DI AGGREGAZIONE SOCIALE E DI PRIMA
ACCOGLIENZA GRUPPO MARANATHA' ONLUS

Belirlenen en iyi uygulamalari, gayri resmi egitime dayali
onleme metodolojilerini 6 ortak Ulkeye uyarlamak ve
aktarmak;

Bu en iyi uygulamalari, genclik orgttlerinden okullara
kadar ¢ok aktorlu bir ortaklik olusturarak yerel, bélgesel,
ulusal ve Avrupa diizeyinde yaymak.

Association Window Romanya, Association FenétreS,
Fransa, Cruz Vermelha Portuguesa, Delegacao de Braga,
Portekiz, Eragasia Ekpaideftiji Aninymi Etairia,
Yunanistan, Sehit Polis Nedip Cengiz Eker Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, Tlrkiye

Hedef gruplar, genclik calisanlari ve egitimciler olup,
dogrudan ve dolayli yararlanicilar 16-25 yas arasi

gencler olacaktir.

Co-funded by
the Eurepean Union




AB Hibesi: 72.705,00 avro

Alkol ve tatin kullanimi cogu Ulkede yaygindir ve bu durum
ylzyillardir boyledir. Genglerin sigara icmeye veya alkol almaya
basladigi yas Ulkeler arasinda degisir, ancak genclik ve yetiskinlik bu
durumun meydana gelmesinin muhtemel oldugu bir donemdir. Bu
dénemde gencler, diger psikoaktif maddeleri denemek icin de en
blyik risk altindadir. Bati diinyasinda yasa disi uyusturucularin
yayilmasi, artan sayida genc¢ insanin uyusturuculari denemesine yol
acmistir. Bircok sanayilesmis toplumda, uyusturucu kullanimi en
ciddi sorunlardan biri haline gelmistir.

"Uyusturucu istismarina Kars!" projesi bu 6ncil ile basladi ve 2 yil
surdli, uyusturucu bagimlligi ve genclerle gayri resmi egitim
konularinda 6 Avrupa Ulkesini iceren bir proje olarak uygulandi. Proje
siresince su faaliyetler gergeklestirildi:

1. 6 TPM

2. Braga'da1Egitim Faaliyeti;

3. Enlyi Uygulamalarin Kataloglanmas;

4. Analiz ve degerlendirme;

5. Kataloglanan En lyi Uygulamalarin Test Edilmesi;

6. Kitapcik olusturma;

7. Yayginlastirma faaliyetleri.

Proje, Uyusturucu Onleme Alaninda Egitimciler ve Genglik
Calisanlari icin Mudahale Kilavuzu (Akran Degisim Kilavuzu)
olusturulmasini iceren Somut Ciktinin olusturulmasina yol acti;
bu kilavuzda kataloglanan ve test edilen lyi Uygulamalar
aciklanmaktadir.

Projenin yenilikgiligi, genclerin uyusturucu/titin/alkol
bagimliigindan korunmasinda sorumlu en ilgili hedef gruplar
arasinda farkindaligin artirilmasina ve bu konuyla ilgili en iyi
uygulamalarin ortak kuruluslar arasinda paylasilmasina
dayanmaktadir.

https://towardsnodrugabuse.wordpress.com
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Genclige, Futbola ve Alkole Odaklanin [FYFA]

Baslangi¢: 01/07/2017 Bitis: 31/08/2020 Siire:
24 ay

Belcika, Finlandiya, italya, Polonya, Slovenya,
ingiltere

EUROCARE- Avrupa Alkol Politikasi ittifaki
AISBL

Genclik, Futbol ve Alkol projesi, 0Ozellikle resit
olmayanlarin icki icmesini ve agir epizodik icki icmesini
azaltmaya odaklanarak, alkolle ilgili zararlari azaltma
cabalarina katkida bulunmustur. Proje, gencler
arasinda agir epizodik icki icmeyi azaltmaya yonelik iyi
uygulamalar olusturmayi ve AB genelinde genclik spor
kulUpleri icin alkolle ilgili rehberlik gelistirmeyi
hedeflemistir. Proje, AB ve ulusal kapasiteleri
olusturmak icin ag olusturmayr kolaylastirmayi
amaclamistir, 6zellikle:
1.Uluslararasi, ulusal ve yerel diizeyde gengler, spor,
pazarlama ve alkol ile ilgili politikalarin g6zden
gecirilmesi, 6zellikle futbola odaklanarak.
2.Uluslararasi, ulusal ve yerel diizeyde gencler, spor,
pazarlama ve alkol ile ilgili ilgili paydaslar ve karar
vericilerle roportaj yapilmasi.
3.Alti Uye Devlet'te 13-15 yas arasi genclerin diizenli
sportif faaliyetlerde bulundugu bir yerel genclik
futbol kulGibinin belirlenmesi.
4.Futbol kullibl yonetimi ile gencler icin icki icmeyi ve
zararlari azaltma konusundaki tutumlarini,
stratejilerini 6grenmek icin roportaj yapilmasi.
5.Alt1 UGlkede her biri 8 gencle alkol, spor ve
pazarlama konularinda politika yapicilara onerilerde
bulunmak Gzere roportaj yapilmasi.
6.Uc farkli ortamda ESPAD cercevesi kullanilarak, 13-
15 yaslari arasinda 6 gen¢ kadin ve 6 genc erkekle

video cekimi yapilmasi.

Co-funded by
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7. Ulkeler arasi alt yazilarla tek bir videoda iilke
videolarinin birlestirilmesi ve yayginlastirilmasi.

8. AB aglari ve iyi uygulama degisimi yoluyla ilgili
paydaslarin  ve  ortaklarin kapasitelerinin
glclendirilmesi.

--SHAAP (iskocya Alkol Problemleri Eylem
Saglig)) -ROMTENS -VAD VZW (Flemenk alkol,
yasa disl uyusturucu, psikoaktif ilaclar, kumar ve
oyun uzmanllk merkezi) -ULUSLARARASI
GENCLIK SAGLIK ORGUTU -ISS- Istituto
Superiore di Sanita -PARPA- Devlet Alkol
Sorunlarint Cozme Ajansi -EHYT- Finlandiya
Madde Bagimliligi Onleme Dernegi

ilgili alti Uye Devletten gencler ve politika
yapicilar

AB saglik programi tarafindan ortaklasa kuruldu
iskog Hilkiimeti tarafindan ortaklasa kuruldu

FYFA, gencler, spor, pazarlama ve alkol ile ilgili
politikalar1 uluslararasi, ulusal ve yerel dizeyde
gbzden gecirecektir. ilgili paydaslar ve karar
vericiler tim seviyelerde roportaj yapilacaktir. 13-
15 yas arasi genclerin duzenli sportif faaliyetlerde
bulundugu alti Uye Devlet'te bir yerel genclik
futbol kulibi belirlenecek ve futbol kullbi
yonetimi ile gencler icin icki icmeyi ve zararlari
azaltma konusundaki tutumlarini, stratejilerini

o0grenmek icin roportaj yapilacaktir.
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the Eurepean Union




Son olarak, FYFA 28 Mayis 2020'de proje
bulgularini ve onerilerini baslatan "Alkol,
Pazarlama, Spor ve Genclik" konulu bir
webinar diizenleyecektir. Proje, 9 farkli Is
Paketinde ele alinmistir.

WP1: Tim proje liderleri ve ortaklari arasinda
surekli iletisimi sagladi, projenin ilerleyisini
izledi, toplantilar ve konferanslar diizenledi ve
bir ara ve nihai rapor uretti. WP2: Alkol
politikasi ve erken muiudahale hakkinda bilgi
iceren iletisim materyali Gretti. WP3: Onceden
belirlenmis hedefler kullanilarak FYFA'nin
uygulanmasini degerlendirdi. WP4: Gengler,
alkol ve uluslararasi sporla ilgili politikalari ve
uygulamalari goézden gecirdi ve en iyi
uygulamalarin kanitlarini topladi. WP5: Resit
olmayanlarla ilgili agir epizodik icki icmeyi
azaltmaya yonelik politikalarin ve
uygulamalarin mevcut durumunu belirledi.
WP6: Alti Uye Devlet'teki alti yerel genclik
spor kuliblinde gencler ve alkol ile ilgili yerel
politikalari ve uygulamalari gézden gecirdi -
Belcika, Finlandiya, italya, Polonya, Slovenya
ve Birlesik Krallik. WP7: Alti Uye Devletten her
biri 4 genc erkek ve 4 genc¢ kadinla alkol ve
alkolle ilgili riskleri ve zararlari azaltma
konularinda vyari yapilandirilmis roportajlar
yaptl. WP8: Yapilan roportajlari 6zetleyen bir
video Uretimini gerceklestirdi. WP9: Politika
yapicilar arasinda alkolle ilgili zararlar
konusunda farkindaligi artirmak amaciyla
Avrupa Ulkeleri arasinda ve icinde bilgi ve iyi
uygulama degisimini tesvik etti.

& ¥

Co-funded by
the Eurepean Union




&

S4z,

4\

Projenin 6nerilen hedeflerinin hepsi gerceklestirildi :

« Gengler, spor, pazarlama ve alkolle ilgili sorunlar

hakkinda uluslararasi, ulusal ve yerel diizeylerde
farkliilgililere farkindaligi artirmak.

o Futbol kullGplerinde genclerin icki icmesini ve
zararlarini azaltmak icin en iyi stratejileri
belirlemek.

o Futbol kulliplerindeki genclerin alkole Kkarsi
tutumlarini daha iyi anlamak.

e« Spor ortamlarinda iyi Onleme stratejilerini
uygulamak icin ilgili paydaslarin kapasitelerini
artirmak

Bu projede, spor ile resit olmayanlarin alkol
bagimlligi arasindaki baglanti basarili ve
yenilik¢i oldugunu kanitliyor. Sporun farkindaligi
artirmak icin bir vektér olarak kullanilmasi,
gencler tarafindan rahat ve siklikla gliven
asilayan bir ortam olarak algilanmasi nedeniyle
hayati 6nem tasiyor.

FYFA, yalnizca gencleri alkol tiketimi konusunda
bilinclendirmeyi ve glclendirmeyi amaclamiyor,
ayni zamanda gencler arasinda alkol kotlye
kullanimini 6nleyebilecek herkesi bu sirece dahil
ediyor.

https://www.fyfaproject.eu/index.php

2023 © FYFA Rue Archimede 17 B-1000
Bruksel Belgcika +32 2 736 05 72
bilgi@eurocare.org_
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Ca’ dotta - Saglikli Yagsam Tarzlarini Tesvik
Etme Yollan

Program yillik olarak
uygulanmaktadir.

Program her yil italya'nin Vicenza bolgesindeki
Villa Ca' dotta'da uygulanmaktadir.

Ulss 7, Veneto bolgesi

Program, okullarin katilimiyla gencler arasinda
saglikli yasam tarzlarini ve sorumlu secimleri tesvik
etmeyi amaclamaktadir.

Programin spesifik hedefleri:

Gencler arasinda sigara icmenin, kétd beslenmenin
ve alkol kotiye kullaniminin sonuclarini géstermek.
Saglikli yasam tarzlarini tesvik etmek.

Ogrenciler arasinda saglikli yasam tarzlarinin
onemine dair farkindalik yaratmak.

Projenin paydaslari:
Yerel hastaneler
Veneto bolgesi (italya)
Okullar
Ogrenciler
Aileler

e -
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Hedef grup her yol i¢cin farklidir. Bunlar ¢cogunlukla
ogrenciler (ilkokuldan liseye), veliler ve egitimciler/
ogretmenlerdir. Projenin ilk 9 yilinda katilimcilarin
toplam sayisi1 73.778'di (yilda 8.197,5 katilimci).

Faydalanicilar:
Hangi Hedef Grubun Dahil Oldugu (litfen yasal
statlyi ve kac kisiye ulasildigini belirtiniz)

Ca' Dotta'da gelistirilen saglik tesvik programlari
Veneto Bolgesi ve ULSS 7 tarafindan 6nerilmistir. Bu
programlar, glcli duygusal etkiye sahip iletisim
yontemlerine odaklanan yenilikci saglik yollaridir. Ca’
Dotta, 6-19 yas arasi cocuklar ve gencler ile
ebeveynler, 6gretmenler ve egitimciler gibi 6nemli
yetiskinlere yonelik multimedya atélyelerinin Veneto
bolgesindeki ilk, italya'daki ise ikinci 6rnegidir. Ele
alinan yasam tarzlari fiziksel aktivite, beslenme, alkol
ve sigara icmeyi kapsamaktadir. Ca' Dotta'da saglikli
yasam tarzlari, her bir temayla iliskili duygulari ve
hayal gucini kesfetmek icin interaktif atélyeler
araciligiyla ele alinmaktadir.

Amag, belirli bir davranisa yonelten bireysel
motivasyonlari kesfetmek, bilingli secim yollarini
desteklemek ve her bireyin maruz kaldig sosyal
baskilari yansitmaktir. En ¢cok etkinlestirilen yasam
becerileri 6z-farkindalik, duygu yonetimi, elestirel
disinme ve iyi kararlar alma yetenegidir.

Projeye katilan 6grenci sayisi her yil artmaktadir.
Doygunluk orani (okullara sunulan acilis gunleri, Ca'
Dotta'nin  acilis  glnlerine gore  hesaplanir)
baslangicta %82'den %95'e yilkselmistir. Veneto
bolgesindeki diger ULSS'lerden okullara ayrilan
gunler, ilk acilis yiinda %5'ten 2013/2014 6gretim
yilinda neredeyse %60'a yikselmistir. Katilimcilarin
%86.9'u alkoll 6nleme programinin olumlu oldugunu
teyit etmistir. %75'i temaya dair farkindalik
yaratmanin faydali oldugunu distinmis ve %87'den
fazlasi programi 6nermistir..
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Bu yolun yeniligi, sigara ve icki icmenin 6grenciler

Uzerindeki kotu sonuglarini agiklamak icin kullanilan
metodolojide yatmaktadir. Duygusal iletisimi, pratik
laboratuvarlari ve gayri resmi egitimi birlestiren bir
metodoloji kullanilmistir. Bu konularin analizinde
farkli dillerin  katkilarini  desteklemek tercih
edilmistir clinkl sadece yeterli bir dil cesitliligi ile
tanisiklik, savunma stratejilerinin ve koruyucu
faktorlerin (yasam becerileri) etkinlestirilmesine
olanak tanir. Bu beceriler, riskli davranislarla
karsilagsmayi kolaylastiran cesitli baski turleriyle
basa cikmak icin gereklidir (sigaraya baslamak,
maddeleri denemek, alkolii problemli bir sekilde
icmek, sorumsuzca araba kullanmak, her ne
pahasina olursa olsun basarili olmak istemek).
Multimedya sadece so6zli veya gorsel mesajlarla
ifade edilmez, aynl zamanda cocugu
heyecanlandirmayi, onu dahil etmeyi ve bir deneyim
yasatmayil amaclar. Bu nedenle Ca' Dotta'da sadece
tek yonli o6gretmen-6grenci iletisimi  degil,
ogrencilerin  kendilerinin, egitimli operatorler
tarafindan tesvik edilerek, sigaraya baslamama
veya birakma motivasyonlarini bulmalari icin 6zel
olarak ayrilmis bir yerde firsatlar yaratilmasi s6z
konusudur. Ozgirlik, secim, bagimlilik, arkadaslik,
dostluk, cocuklarin kendilerinin tiyatro, bilisim ve
duygusal aktiviteler araciligiyla yuzlesip
paylastiklari bazi temalardan sadece birkacidir.
Amag, Dbireysel direnci dig uyaricilara ve
kosullandirmalara karsi artirmak ve bilingli secimler
yapma 0zgurliguni saglamaktir.

Program, binlerce gencin yasam tarzini
iyilestirmeye yardimci olmustur. Bircogu sigaraya
baslamaktan veya alkoli kotlye kullanmaktan
onlenmistir ve digerleri bu kotid aliskanliklarin
sonuclari hakkinda okulda 6grenmekten daha
etkili bir sekilde farkindalik kazanmistir.

Ca Dotta (cadotta.it)

cadotta@aulss .veneto.it
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Progetto SCUOLE - (Proje Okullar)

Proje yil bazlidir

Roma

Osservatorio Permanente Giovani e
Alcohol, Roma Universitesi, Perugia
Universitesi

1.Gencler arasinda alkol koétiye kullanimini
karsilastirin.

2.Gencler arasinda bu konu hakkinda farkindalik
yaratin.

3.Daha saglikli bir yasam tarzini destekleyin.

Projenin paydaslari:

Osservatorio Permanente Giovani e Alcohol, Roma
Universitesi, Perugia Universitesi, Okullar,
Ogrenciler, Aileler, Hastaneler

Hedef kitlemiz ilkokuldan liseye kadar olan
ogrencilerden olusmaktadir.

Programin finansmani tamamen kamu ve o06zel
kaynaklarla ilgili Gniversiteler ve 6nleme merkezleri

tarafindan saglanmaktadir.
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Hedef grup, ilkokuldan liseye kadar olan
o0grencilerden olusur. Program tamamen
Universiteler ve kamu ile 6zel fonlarla finanse
edilen onleme merkezleri tarafindan finanse
edilmektedir.PROJE OKULLARI, okul
toplulugunun G¢ temel bilesenine (6grenciler,
ogretmenler ve ebeveynler) alkol tiiketimi ve
kotiye kullanimi konularinda farkindalik
kazandirma kurslari sunar. Program, cocuklar
arasinda animasyon toplantilarini icerir
(ortaokullar icin kisa bir formil ve liseler icin
daha uzun bir formdil). Gozlemevi'nden bir
uzman ekibi, sinif dizeyinde 6grencilerle
etkilesime girer. Ortaokullar icin operasyonel
moddil, kisa bir dizi (sinifta bir veya iki toplanti
ve ebeveynlere ayrilmis bir toplanti) icerir ve
bir oyun araciligiyla sinif animasyonunu
kullanir (Siseler! Bazen zarar verir). Liseler icin
LAB CODEX - Bilmek icin Karar Vermek adli
operasyonel modil daha uzun ve daha
ayrintilidir ve Uglncd siniftan besinci sinifa
kadar ayni bireylerin surekli katilimini 6ngoéren
Uc yillik bir sireyi kapsar. Programin bir
animasyon bolimi ve 16 ila 18 yas arasi
ergenlerin tutumlarini inceleyen ve izleyen
nicel bir arastirma bolimu vardir.

Resmi sonuclar henliz agiklanmadi

Bu projenin yeniligi metodolojisine
dayanmaktadir. S6zde sosyal etkileyicilerin
yontemine dayanan metodoloji, baslangicta
iceriklerin dogrudan ogrenciler tarafindan
anlatilan deneyimin  kullanimi, oyunlar,
animasyonlar, 6grencilerin kendi Urettikleri
proje calismalari ve uzmanlar tarafindan
Uretilen saha arastirmasiyla dogrudan bir

sekilde iletilmesini birlestirir.
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Odak grup sirasinda toplanan 6grenci goruslerine
gore, bu proje onlara sunlari saglad:

1. Alkol kotiye kullaniminin yasal, fiziksel,
psikolojik ve sosyal sorunlari hakkinda farkindalik
yaratmak

2. Alkol satmak icin pazarlama stratejileri
hakkinda farkindalik yaratmak

3. Alkole karsi tutumu degistirmek

4. Gunluk yasamlarinda dersin onerilerini takip
etmek

5. Alkol kotlye kullanimindan kaginmak

6. Baskalarini alkol kétiye kullaniminin tehlikeleri
hakkinda bilgilendirmek

Okullar Projesi | Alkol

info@alcol.net
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AL-COOL, Alkolsiiz Daha Havalisin (AL-COHOL,

without alcohol you're cooler)

Proje bir yil stirdt

Cesa - Caserta
italya

AMESCI Dernegi

15-24 yas arasi gencler arasinda yaygin olan
tltan, alkol ve uyusturucu kullanimina bagli
sorunlar hakkinda farkindalik yaratmak,
bilgilendirmek, 6nlemek ve desteklemek.

Projenin paydaslari:
Dernek
Gondulluler
Ogrenciler
Okullar
Aileler
Hastaneler
Cesa Belediyesi
Vatandaslar

Co-funded by
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Hedef Kkitle 15-24 yas araligindaki genclerden
olusmaktadir.

Program, dernek tarafindan toplanan kamu ve
ozel fonlarla tamamen finanse edilmektedir.
Projeyi yuratmek icin gonulliler secilmistir.

Alkol, esrar ve diger psikoaktif maddeler,
genellikle kaygi etkilerini sinirlamak veya dikkat
ve konsantrasyonu artirmak icin kullanilir. En
bluyUk riskler saglik ve gulvenlikle ilgilidir:
azalmis zihin acikligl, trafik kazalarina yol agma
riski, diisik performans veya okuldan ayrilma,
psikoaktif maddelere bagimlilik gelistirme. Bu
bakis acisindan hareketle, proje, genclere kendi
eylemlerinin farkina varmalarini saglayacak bilgi
ve dusinme firsatlari sunmayi ve belirlenen
hedeflere ulasmak icin yeni stratejiler
gelistirmeyi, paralel olarak da 06z yeterlilik
duygusunu, guclendirmeyi ve etkili iletisim,
empati, elestirel disiinme, duygulari ve stresli
durumlari ybnetme gibi yasam becerilerini
artirmayi amaclamaktadir.

Faaliyetler: Hedeflerini gerceklestirmek igin
proje su faaliyetleri uygulayacaktir:

Eylem A: Destek ve psikososyoegitsel bakim
eylemleri

Eylem B: Bilgilendirme ve 6nleme midahaleleri
Eylem C: Vatandaslik bilgilendirme ve katilim
eylemleri

Co-funded by
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Proje devam ediyor, resmi sonuclar heniz
yayinlanmadi

Projenin yeniligi, projedeki c¢ift eyleme
dayanmaktadir. Birincisi, resmi ve gayri resmi
egitim, deneyim paylasimi ve psikolojik destek
yoluyla okuldaki ve okul disindaki gencler
arasinda alkol ve wuyusturucu bagimulgi
konusunda farkindalik yaratmaktir. ikincisi,
projenin etkisini yaymak ve yeni katilimcilari
baglamak icin yayma, sosyal etkinlikler ve bildiri
dagitimi yoluyla tim toplulugu dahil etmektir.

Proje devam ediyor, ancak etkisine iligkin
verilerin henliz iletilmesi gerekiyor.

Amesci | Servizio Civile

bilgi@amesci.org

& ¥

Co-funded by
the Eurepean Union



https://www.amesci.org/serviziocivile/index.htm

CUT Projesi

Baslangic Tarihi: 09.01.2022
Bitis Tarihi: 09.05.2024

Alkol kotlye kullanimini 6nlemek amaciyla
pre-adolesanlar arasinda yazilmis ve Pixel
tarafindan, proje basvurusu sahibi olan
Szkola Podstawowa nr 5 im. Janusza
Kusocinskiego w Swidniku (Polonya) ve
bilimsel koordinatér AIDD - Associazione

Italiana contro la Diffusione del Disagio
giovanile (italya) isbirligi ile koordine
edilmistir.

CUT! projesi dogrudan okullardaki pre-
adolesan erkek ve kiz c¢ocuklarini
hedefleyecek, cunki erken asamada alkol
kotiye kullanimini  ve diger riskli
davranislari onlemek icin en iyi hedef
gruptur. Ayni  zamanda, ebeveynler,
egitimciler ve psikolojik destek personeli
de dogrudan hedeflenmektedir cinki 11-14
yas arasindaki genclerin blylime ve
egitiminde en c¢ok yer alan iki aktor
onlardir.
Ozel hedefler sunlari icerir:

Alkol kotiye kullanimi  konusunda
farkindalik yaratmak

Alkol kotiye kullanimina yol

acabilecek riskli davranislari 6nlemek

Pre-adolesanlar arasinda alkol kotlye
kullanimi sorunuyla basa ¢ikmak igin yanit
stratejileri gelistirmek
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Uluslararasi ortaklar:
Inforef (Belcika)
Renasup (Fransa)
Epimorfotiki Kilkis Ltd (Yunanistan)
Szkola Podstawowa nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w
Swidniku (Polonya)
o Scoala Gimnaziala Baiculesti (Romanya)
Ulusal ortaklar:
o AIDD - Associazione Italiana contro la Diffusione del
Disagio giovanile (italya)
« Istituto Comprensivo Scialoia (italya)

11-14 yas arasi 6grenciler, Aileler, Psikolojik destek
personeli, Ogretmenler

CUT projesi, Erasmus+ Programi araciligiyla
Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilmektedir.
- Okul egitiminde is birligi ortakliklari.

Pre-adolesanlar (11-14 yas) ve gencler, alkol kotlye
kullanimi riski altinda olan 6zel bir populasyondur
cinkli genellikle grup icinde kabul gdrmenin bir
yolu olarak algilanir. Psikolojik acidan bakildiginda,
pre-adolesanlar arasinda alkol kullanimi ve kotlye
kullanimi genellikle kimlik olusturma, grup
tarafindan kabul edilme, ana akim ile uyum
saglama, dislanma korkusu, zorbalikk, gecis
rittelleri, otoriteye meydan okuma gibi temel
faktorlerle tetiklenir. Pre-adolesanlik ayrica
elektronik  cihazlarin  (6r. akili  telefonlar,
bilgisayarlar, video oyunlar), internet tabanli
hizmetlerin (6r. sosyal medya, internet, internet
tabanli video oyunlari vb.) ve aile ve sosyal
yasamlarinda artan ozerklikle karakterize edilir,
tim bu faktorler genclerin zihinlerini
sekillendirmede rol oynar. Ayni zamanda, genclere
rehberlik ve egitim vermekle sorumlu olan
ebeveynler ve egitimciler, pre-adolesanlar arasinda
alkol kotiye kullanimi sorunuyla karsi karsiya
kaldiklarinda zorlanmaktadirlar. Bir yandan, bunun
daha sonraki bir asamada gencleri ilgilendiren bir
sorun oldugunu disindikleri i¢in sorunun farkinda
degiller. Ote yandan, nasil basa cikacaklarini
bilmiyorlar: potansiyel riskli davranislarin
sinyallerini okumakta zorlaniyorlar ve alkol
kullanimi veya kotlye kullanimi durumunu tespit
ettiklerinde nasil ele alacaklarini bilmiyorlar.
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Beklenen Sonuclar:

-CUT! Video Serisi: Ogrencilere ve
ebeveynlere alkol kullanimi ve kotlye
kullanimi konularinda bilgi veren bir dizi video.
-CUT! Pratik Rehber: Ogretmenler ve
okullarda calisan psikolojik destek
personeline, pre-adolesanlara alkol kullanimi
ve kotliye kullanimi  konusunda egitim
faaliyetleri dizenlemekte destek saglayacak
adim adim bir rehber.

-CUT! Edinilen Dersler ve Politika Tavsiyeleri
Raporu: Pre-adolesanlar arasinda alkol
kullanimi ve kotlye kullanimi sorununu uygun
bir sekilde ele almak igin kilit politika yapici ve
karar  vericilere  farkindallk  yaratmayi
hedefleyen bir rapor.

Projenin  yeniligi, projedeki cift eyleme
dayanmaktadir. Birincisi, resmi ve gayri resmi
egitim, deneyim paylasimi ve psikolojik destek
yoluyla okuldaki ve okul disindaki gencler
arasinda alkol ve uyusturucu bagmllig
konusunda farkindalik yaratmaktir. ikincisi,
projenin etkisini yaymak ve yeni katilimcilari
baglamak icin yayilma, sosyal etkinlikler ve
bildiri dagitimi yoluyla tim toplulugu dahil
etmektir.

CUT! Pratik Rehberi, 6gretmenlere ve psikolojik
destek personeline, geng kiz ve erkeklerde alkol
kullanimi ve kotiye kullanimi olgusu hakkinda
bilgi saglayacak ve bu sorunu ele almak icin
uygun egitim faaliyetlerinin nasil
olusturulacagina dair pratik tavsiyeler
sunacaktir.

https://cut.pixel-online.org/practical-
guide.php
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Italya - Lorenzo Martellini, Pixel
Email: lorenzo@pixel-online.net

Italya - Jessica Colombo

AIDD

Tel: +39 3386393536

Email: jessica.colombo@fortefortissimo.tv

Italya - Lucia Sileo

Istituto Comprensivo Scialoja
Tel: +39 0288446365

Email: miic8cg002@istruzione.it

Polanya - Marcin Pasnikowski
SP5
Email: mpasnikowski@tlen.pl

Belcika - Zlata Selak
Inforef

Tel: +32 42210465
Email: info@inforef.be

Yunanistan - Nikolaos Georgiadis
Epimorfotiki Kilkis

Tel: +30 2341029690

Email: nicolas@epimorfotiki.gr

Fransa - Jean-Marc Petit

RenaSup

Tel: +33 0153737366

Email: jm-petit@enseignement-catholique.fr

Romanya - Cosmin Mazilescu
Scoala Gimnaziala Baiculesti
Tel: +40 722527745

Email: coricosmin@yahoo.com
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Smashed Project Italia - Smashed Projesi italya

Devam
Ediyor

Lombardiya ve
Piedmont

Collingwood Learning programi 6grencilerle
istisare ederek gelistirdi ve o zamandan beri
bagimsiz olarak yurttuyor. Italya'da program La
Fabbrica, un’Associazione di Volontariato
tarafindan yaratultyor.

2025 yilina kadar bes milyon genc icin olumlu bir
degisim sesi olmay1 hedeflemektedir.

Amaclar:

Gencleri alkol kotlye kullaniminin nedenleri ve
sonugclari konusunda daha bilingli hale getirmek.
Asiri alkol tUketiminin kendileri ve baskalari
Uzerindeki riskleri hakkinda arastirma yapmak.
"Akran baskisi" kavramini distinmek, bu baskinin
aliskanliklar ve davranislar Uzerindeki etkisini
anlamak, 6zellikle sosyal medya araciligiyla.
Alkolle ilgili sorunlar icin destek yollarini ve
kanallarini tanitmak.

Katilimcilari eglenceli ve etkileyici bir 6grenme
deneyimine dahil etmek.

Cocuklarin alkol tuketimine karsi sorumluluk
duygularini gelistirmek.

Katiimcilari kendi baslarina diisinmeye ve dogru
bilgi edinmeye tesvik etmek.

Karmasik konulari giivenli bir ortamda tartismayi
tesvik etmek.

Okullar
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12-16 yas araligindaki lise 6grencilerine
yoneliktir.

Smashed Projesi'nin sponsorlugunu 2004 yilindaki
kurulusundan bu yana Diageo Ustleniyor.

Smashed, Diageo’nun kiresel egitim-tiyatro programi
olup, resit olmayanlarin icki icme kultirini kirmayi ve
gencler arasinda alkolle ilgili zararlari azaltmayi hedefler.
Okullarda interaktif tiyatro deneyimi ve gulcli bir film
tabanli e-6grenme kursudur. Ogrencilerin alkol kotiye
kullaniminin  nedenlerini ve sonuclarini anlamalarina
yardimci olmak icin tipik okul derslerinden farkli bir sekilde
etkilesim kurmayi amaclar. Ogrencilerin akran baskisiyla
basa cikmalari ve bilincli secimler yapmalari icin donanimli
olmalari umulmaktadir.

La Fabbrica, alkol, sigara ve korunmasiz cinsellik gibi ¢
risk faktérinin onlenmesine dair farkindaligi arastirmak
amaciyla 1.067 birinci ve ikinci sinif ortaokul 6gretmeni ile
anket yapmistir.

1. Canli Tiyatro Performansi: Ug profesyonel aktor
tarafindan gerceklestirilen 30 dakikalik etkileyici bir
sahne performansi, ti¢ gencin hayatini ve alkoliin onlarin
yasamlarini, sagliklarini ve iligkilerini nasil etkiledigini
anlatir. Glvenli hissetmek, disiinmemek, sikilmak, grup
etkisi gibi nedenlerle i¢cki icme durumlarini isler. Gosterinin
sonunda disilinceye sevk eden bir etki yaratir.

2. Interaktif Atélye Calismasi: Performansin hemen
ardindan aktorler tarafindan yonetilen 30 dakikalik
interaktif oturum, blyuk gruplarla (150-250 6grenci) etkili
calisacak sekilde tasarlanmistir. Gosteri sonrasi tartisma,
onerilen aktiviteler ve egzersizler, tiyatro performansinda
ele alinan konulari derinlestirir. Ogrenciler, "asiri icki
icmenin" saglik, yasal ve sosyal sonuclarini diistnir ve
karakterleri sorgulayip, onlarin secimlerini degistirerek

farkli coziimler onerirler.
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3. Degerlendirme: Ogrencilerden, tiyatro
performansindan ©6nce ve sonra ayni
degerlendirme anketini doldurmalari istenir.
Elde edilen yanitlarin karsilastirilmasiyla egitim
hedeflerinin basarisi degerlendirilir.
Ogretmenlerin izlenimleri ve yorumlari da
toplanir ve nicel ve nitel degerlendirme raporu
olusturulur.

4. Ogretmenler icin Egitim Kaynaklari: Sinifta
bu konular Uzerinde calismaya devam etmek
icin etkinlik onerileri iceren egitim materyalleri
sunulur. Boylece tiyatro performansi, 6g8retmen
tarafindan yonetilen daha genis bir egitim
yolculugunun baslangic noktasi haline gelir.

Ogrenciler kendi ilerlemelerini degerlendirerek
ogrendiklerini ve basardiklarini pekistirirler.
Bilgi ve Anlayis Beceriler Tutumlar ve Degerler
Keyif, ilham ve Yaraticilik Davranis

Resit olmayanlarin icki i¢cmesi konusunda
saygin bir ses olmak icin gencleri, 6gretmenleri
ve ebeveynleri dikkatle dinlemeliyiz. Yerel,
ulusal ve kuresel diuzeyde etkilerimizi acikca
paylasiyor ve Ulke projelerimiz arasinda
paylasilan 6grenme kilttrinl tesvik ediyoruz.

Canli veya cevrimici olarak, Smashed, genclere
karakterler ve onlarin segimleri hakkindaki
dogal meraklarini kegfetme firsati sunar. Hangi
tutumlar onlari yaptiklarina yoéneltti? Simdi
nasil hissediyorlar? Daha iyi bir sonu¢ elde
etmek icin ne yapabilirlerdi? Karakterlerle
etkilesim kurarak, o©grenciler hizla resit
olmayanlarin icki i¢cmesinin nedenlerini ve
sonuclarini belirler. Yonetmen roliini tstlenerek
hikayeyi yeniden sekillendirirler ve kendi
hayatlarinda dogru secimler yapmalarina
yardimci olacak yeni tutumlar ve davranislar
gelistirirler. Ancak Smashed deneyimi ¢cok daha
fazlasidir. Ogrenciler, sosyal dinamikleri, kisisel
sorumlulugu, karar vermeyi ve iletisimi tanimayi

o0grenirler.
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https://www.smashedproject.org/what-is-
smashed/
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En iyi uygulamalar Romanya

DRAIN  (Hollanda V'HERER IV Aiygylamalart
Politikasi Uygulama Ag1)

Mart 2008 - Nisan 2011

Pitesti sehri,
Romanya

Hollanda Alkol Politikasi Enstitlisi (STAP),
Romanya'daki Pitesti belediyesiyle isbirligi
yapti

ThDRAIN projesi, topluluklara yerel bir alkol
onleme politikasi gelistirmek icin butincal bir
model sunmayli amaclamaktadir. Etkili alkol
onleme ve eylemler topluluklar arasinda farklilik
gosterecektir. Ancak, etkili yerel alkol
politikasinin temelinde o6nemli genel ilkeler
bulunmaktadir. Bu ilkelerden biri, gencler icin
alkol erisiminin kisitlanmasi ve alkol yasalarinin
etkili bir sekilde uygulanmasi gerektigidir. Bu
politika icin kamu ve siyasi destegi artirmak
amaciyla medya dikkatinin  gelistirilmesi
gerekmektedir. Romanya'da kanita dayali alkol
toplumu 6nleme genel modelini DRAIN projesi
gelistirmis ve diger topluluklara yaymak
istemektedir. Projenin glicq, iyi bilgilendirilmis ve
motive olmus saglik uzmanlari, sosyal paydaslar
ve arastirmacilardan olusan bolgesel ve yerel
alkol 6nleme aglarinin insasinda yatmaktadir.
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Politika plani yazildiginda, ana paydaslari
politika plani hakkinda bilgilendirmek akillica
olacaktir. Projenin bu asamasinda plan
hakkinda bilgilendirilen kisiler, 6nleme egitimi
ve kamu destegi, yasalar ve dizenlemeler ve
yaptinrmin  G¢ yapi tasiyla baglantili
kuruluslarin temsilcileridir.

Bu toplanti sirasinda paydaslar genel proje
plani  hakkinda bilgilendirilir ve olasi
faaliyetler ve projedeki rolleri hakkinda
disinmeye davet edilir. Bu toplanti, yeni
politikanin vizyonu ve hedeflerine olan
destegi oOlcmek acisindan c¢ok faydalidir.
Paydaslar, projenin tim asamalarinda énemli
bir gorevi yerine getirirler. Proje, alkol
politikasindan sorumlu kurumlarin topluluk
uzmanlari, 6gretmenler ve veliler, medya ve
digerleri tarafindan ve bunlar araciligiyla
olusturulur. Aslinda paydaslarin eylem grubu
oldugunu, alinan eylemleri dogru bir sekilde
analiz edebildigini ve gerektiginde ¢ozimler
sunabildigini soyleyebiliriz. Her sey topluluk
icindeki motive olmus insanlara baglidir!

Cocuklar, gencler, 25 yas alti gencler,
ebeveynler

Belirsiz bitce Bu proje, Hollanda Disisleri
Bakanligi tarafindan MATRA programi
kapsaminda finanse edilmistir. Bu program,
Orta ve Dogu Avrupa'da sosyal degisimi
tesvik etmek icin fon saglamaktadir.
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202008: Hollandali ve Rumen bir UGniversite
tarafindan ydrdatulen bilimsel arastirma, Pitesti'deki
ebeveynler, 6grenciler ve alkol satanlar arasindaki
alkolle ilgili aliskanliklar, normlar, degerler ve
sorunlar hakkinda i¢cgortu saglar. Eylal 2009: Bir
yerel eylem plani belediye meclisi tarafindan kabul
edilmistir. Bu, somut eylemler icin kapilari acti.
Ekim 2009: DRAIN projesindeki Kkilit kisilerin bir
delegasyonu Hollanda'ya egitim gezisine gitmistir.
Bu kisiler, topluluk alkol onlemesinde aktif olan
Hollandali meslektaslarindan ilham almislardir.
Kasim 2009: 10 okul ile igbirligi icinde bir egitim
kampanyasi dizenlenmistir. Kutlama yariydsu
gerceklestirilmis ve okullarda 06grenciler ve
ebeveynler icin bircok egitim toplantisi
dizenlenmistir. Mayis 2010: Yerel yetkililer ve
hukuk uzmanlari ile birlikte yerel bir yasa
degisikligi teklifi hazirlanmistir. Yerel belediye
meclisi tarafindan bir tizik kabul edilmis ve bu
noktadan itibaren polis, okullarin yakininda alkol
satisini engelleme yetkisine sahip olmustur. Aralik
2010: Projeyi Romanya'daki farkli sehir ve bolgelere
yaymak icin yerel onleme politikasi gelistirme
kilavuzu yazilmistir. Ocak 2011: Romanya'daki ¢
farkli sehir; Bacau, Ramnicu Valcea ve Targu liu,
DRAIN modelini uygulamaya baslamak icin planlar
yapmaktadir.

T Proje, Pitesti sehrinde alkol konusunda kamu ve
siyasi farkindalik yaratmistir. Yerel konsey,
sorunlari ve etkili bir alkol politikasi gelistirme
kapasitelerini fark etmistir. Bilgi ve egitimin
onemli oldugunu, ancak yalnizca iyi dizenlemeler
ve etkili uygulama ile genclerin alkol kullaniminin
onlenip azaltilabilecegini anlamislardir. Yaklasim
bitincul olup, farkli sektorlerden insanlari dahil
eder ve cesitli 6nlemler ve etkinlikler gerektirir.
Pitesti'de, yerel topluluk icindeki tim ilgili
kurumlardan  kisisel olarak motive olmus
uzmanlarin aktif bir ag1 bulunmaktadir ve topluca
alkol politikasi gelistirmeye calismaktadir.
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Yerel alkol énleme politikasi gelistirme kilavuzu
(https://www.drain-project.eu/drain/drain-
manual/) Bir arag seti (kullanigh materyaller ve
belgeler) Ug yil boyunca (Mart 2008'den Nisan
2011'e kadar) Romanyali ve Hollandali uzmanlar
DRAIN projesi Uzerinde c¢aligmiglardir. Bu
projede, Pitesti sehri pilot sehir olarak islev
goérmustur. DRAIN projesi, teori, diger Avrupa
Ulkelerinden deneyimler ve Pitesti pilot
sehrindeki deneyimler temelinde yerel bir alkol
politikasi modeli gelistirmeyi amacglamistir.
Aciklanan mudahaleler kanita dayali olup,
topluluk  dizeyinde alkolle ilgili sorunlar
énlemeye odaklanmigtir.

SeBircok arastirma c¢alismasi yuarGtalmuastar.
Gazeteler, radyo ve TV mesajin yayilmasinda
calismistir.  Ebeveynlere  yonelik  'Kicuk
bardaklar, blylik sonuclar' adli bir kampanya
ylUrutalmuis, okullar ve 06grenciler de bu
kampanyaya dahil edilmistir. Saglik
profesyonelleri ve polis, tavsiye ve bilgilendirme
toplantilari sunarak kampanyay!
desteklemektedir.  Uluslararasi  uzmanlarla
birlikte bircok egitim faaliyeti diizenlenmis ve
Hollanda'da Rumen profesyoneller icin bir
egitim programi dizenlenmistir. Alkol
politikasina dahil olan tim kamu kurumlarindan
uzmanlarla aylik ag toplantilari diizenlenmistir.
2009 yilinda yerel konsey tarafindan etkili alkol
onleme icin yerel bir alkol stratejisi ve yerel bir
eylem plani kabul edilmistir. Mayis 2010'da
Pitesti'de okullarin yakininda alkol satisini
sinirlayan yerel bir yasa kabul edilmistir.

https://www.drain-project.eu/
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Alkol Seni Blylk Yapmaz

Kampanya 2006 yilinda Bikres'te pilot
uygulama olarak baslatildi ve 2007'de ulusal bir
proje olarak devam etti; halen devam ediyor.

Kampanya ilk olarak Romanya'nin Biikres
kentinde baslatildi; su anda Ulke ¢apinda ¢cok
saylda lise ve ortaokulda yurataliyor.

"Brewers of Romania" Association
Romanya Bira Ureticileri" Dernegi

-Gengler arasinda alkol tiketiminin énlenmesi,
alkoliin resit olmayan bireylerin viicudu
Uzerindeki ¢cok sayida olumsuz etkisi oldugunu
bilmek;

Lise 6grencilerini 18 yas alti alkol tiketiminin
olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirmek;

Lise yakinlarindaki diikkan temsilcilerinin resit
olmayanlara alkollu icecek satmama
yUkimlaligli konusunda sorumluluk almasini
saglamak (2016 yilindan itibaren eklenen
hedef).

Association "Brewers of Romania"

T"Romanya Bira Ureticileri" Dernegi

Romanya Polis Genel Mifettisligi Arastirma ve
Suc Onleme Enstitiisi

Egitim Bakanligi

Ulusal Gérsel-isitsel Konsey

Liderler Vakfi

Recul Tiyatrosu

Romanya Futbol Federasyonu
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1. 6grenciler/gencler

ebeveynler

o0gretim kadrosu Toplamda kac¢ kisinin dahil oldugu
hakkinda merkezi bilgi aciklanmadi, ancak eylemler hem
o0grenci bulusmalar (2006'dan bu yana her yil tim
Bukres liselerinde, ardindan 2007'den itibaren Glkenin
blylk sehirlerindeki bircok okul ve lisede dizenlenen
bulugsmalar), stadyumlarda yapilan aktiviteler (milli
futbol takimi maclari ve U21 maclarinda, Romanya
Futbol Federasyonu'na gore, milli takim maclarina
katilan izleyicilerin yaklasik %10'u resit olmayanlardir)
ve cevrimici faaliyetler (Ucretsiz rehberler, kampanya
videolari ve bircok makale ylzbinlerce kisiye ulagsmistir -
ornegin, YouTube'da yayinlanan video tek basina
278,426 izlenme sayisina ulasmistir), bu sayi
muhtemelen 6nemli bir miktari ifade etmektedir.

Tdm kampanyanin biltcesi belirlenmemistir, kamuya
aciklanmamistir. Yayinlanan veri/makalelere goére tek
cikarim, tim masraflarin girisimciler, yani "Romanya
Bira Ureticileri" Dernegi tarafindan karsilandigidir.

Tdm kampanyanin bitcesi belirlenmemistir, kamuya
aciklanmamistir.  Yayinlanan veri/makalelere goére tek
citkarim, tum masraflarin giTKampanya yillik olarak
gerceklesti (en son baski Kasim 2022'deydi) ve birkac
diizeyde faaliyet gosterdi. DOGRUDAN BIiLGILENDIRME
FAALIYETLERI, OKULLARDA, ortaklarin  destegiyle
gerceklestirilmistir; bu kapsamda, genclerle dogrudan
diyalog oturumlar dizenlenmis, taninmis psikologlar
(Cristian Andrei ve Silviu lonita gibi) ile grup danismanligi
oturumlari yapilmis, egitim filmleri gosterimleri
dizenlenmis, uzmanlarin (psikoterapist Alexandru Busila
gibi) katiimiyla interaktif ve yaratici bir sekilde alkol
tiketiminin etkileri hakkinda webinarlar
diizenlenmistir.risimciler, yani "Romanya Bira Ureticileri"
Dernegi tarafindan karsilandigidir.

& S
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Tanim:
Proje/programin
ayrintilari (LGtfen
uygulanan
faaliyetleri/oturuml
ari/moddulleri ve
metodolojileri
belirtin)

. Bu aktivitelerde posterler, brosurler, rehberler ve cesitli promosyon
Urtinleri dagitilmistir. Gondlli OGRETMEN EGITIM KURSLARI, Dr.
Cristian Andrei tarafindan bélgesel diizeyde (Blkres, Pitesti, Constanta,
lasi, Cluj, Timisoara ve Targu Mures'te) dizenlenmistir; "Alkol seni
bliylik yapmaz" kampanyasinin elgileri bu kurslarda kampanyanin
multimedya materyallerini, yani iki egitim kisa filminin yer aldigi CD'leri
almislardir - Ne demek havali olmak ve Bir spor hayatinin bedeli.
Kampanya mesajini ve genclerle calisma yontemlerini benimseyen
ogretmen elciler, geldikleri liselere doner ve liderlik derslerinde bu
bilgileri uygularlar. Calismalari, il Milli Egitim Midurlikleri biinyesindeki
egitim mufettislerinin ulusal agi tarafindan koordine edilir. Bazi taninmis
spor KISILIKLERININ destegi de alinmistir - érnegin Leonard Doroftei,
2006 yilinda Bikres liselerindeki 6grencilere alkol tiketiminin risklerini
anlatmistir. IKi EGITIM FILMI yapilmis ve 6grencilere dogrudan
toplantilarda gosterilmistir: "Ne demek havali olmak" ve "Bir spor
hayatinin bedeli" (liderlik derslerinin metodolojisine dahil edilmistir);
2007'den itibaren, Bukres'teki 6gretmenler, liseli 6grencilere sunulacak
tartismalarda gercek destek saglayacak egitim filmleri ve ders
planlarinin yer aldigi "CD'leri almiglardir. «Komik ile trajik olani
birlestiren dinamik ve cesur bir tarzda yapilan filmler, performans icin
mucadele eden her liselinin kendini bulabilecegi karakterler ortaya
koyar. Bunlar, ergenlik doneminde alkoli secerseniz nasil
arkadaslarinizi, okulunuzu veya hatta geleceginizi kaybedebileceginizi
anlatan iki hikaye»" dedi "Romanya Bira Ureticileri" Dernegi genel
mudird Bay Constantin Bratu. Materyallerin tamami kampanya web
sitesinden indirilebilir:_www.alcoolulnutefacemare.ro. Ogrenciler icin
bircok cekici YARISMA dizenlenmistir (her yil yaklasik 10.000 lei
degerinde odiller iceren cesitli yarismalar 6nerilmistir):

ilk yil (2006) "TreazNet" adli bir web sitesi yarismasi, 15.09-14.12.2006
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

2007'de "Alkolsiiz havali ol!" adli ulusal egitim kisa film yarismasi
baslatilmistir.

2008'den itibaren liseler icin yeni bir proje yarismasi baslatilmistir (her
egitim yilinin basinda diizenlenecektir).

2016'da Bukres'teki liselere yonelik bir yarisma baslatilmistir
(6grenciler, kampanya mesajlarini iceren tematik bir poster olusturmak
Uzere davet edilmistin—2022den—itibarenr—-STABY¥YWJMLARDA GENCLER
icin alkol tiketiminin olumsuz etkileri hakkinda onleyici faaliyetlerin
gelistirilmesi baslamistir (ailelere ayrilmis alanda, Polis ve FRF isbirligi
ile "Alkol seni blytk yapmaz" adli rehberler dagitilmis ve macglarda genc
izleyicilere oduller verilmistir, ayrica posterler, brostrler, rehberler ve
cesitli promosyon dridnleri sunulmustur). "Kampanyanin mesajlarinin
iletilecegi ilk mag, 17 Kasim [2022] tarihinde Cluj Arena'da oynanacak
Romanya-Slovenya dostluk maci olacak ve burada Romanya Futbol
Federasyonu yaklasik 30.000 seyirci beklemektedir
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http://www.alcoolulnutefacemare.ro/

Romanya Futbol Federasyonu'na gore, milli takim maclarina
katilan izleyicilerin yaklasik %10'u resit olmayanlardir." Dogrudan
etkilesimlerin yani sira, girisimci tarafindan kampanyaya ayrilmis
cevrimici alanda da eylem gerceklestirilmistir: -
https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-adolescent: "Alkol seni
bluyluk yapmaz" baslikli rehberle birlikte resit olmayanlar arasinda
alkol tiketimini 6nlemek ve micadele etmek icin 6zel bilgiler
iceren bir rehber (yazar: Dr. Cristian Andrei, insan iliskileri
Enstitlsd, 2019) -https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-
parinte/: ebeveynler icin oOneriler ve onlara destek olacak 6zel
rehber: Ergen Ebeveyn Rehberi. Yanimizdaki ergene soyledigimizde
nasil duyuluruz: Alkol seni bilylk yapmaz! (yazar: Dr. Cristian
Andrei, insan iliskileri Enstitiis(, 2019) -
https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-profesor/: 6gretmenlere
yonelik sayfa, bazi ipuclari ve baska bir rehberle birlikte: Ogretmen
Rehberi. Liderlik ders plani (yazar: Dr. Cristian Andrei, insan ili§kileri
Enstitlsy, 2019) -https://www.youtube.com/watch?v=6-
PDNBfd3sw&t=3s.: Satra B.E.N.Z grubunun yaptig video - mesaiji
rap ritimleri ve alisilmadik sahnelerle aktaran bir farkindalik mesaiji

2019 yili itibariyla Bukres, Branesti, Cluj, Késtence, Craiova, lasi,
Pitesti, Ploiesti, Targu Mures ve Timisoara'dan 390.000'den fazla
lise 0grencisi kampanyanin mesajlariyla dogrudan veya dolayli

olarak etkilesime gecti;
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https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-adolescent
https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-parinte/
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https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-profesor/
https://www.youtube.com/watch?v=6-PDNBfd3sw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=6-PDNBfd3sw&t=3s

- Psikolog Cristian Andrei ile yapilan grup danismanligl
seanslarinda, 2019 yilina kadar 2000'den fazla 6grenci egitildi;
katilan diger psikologlar icin veriler daha zayiftir: 2019 yilinda,
Ulkedeki 7 lisede psikolog Silviu lonita ile yapilan toplantilarda 735
ogrenci egitildi ve 2021 yilinda, Terapétik Cadir projesinde
psikoterapist Alexandru Busila'nin katilimiyla dizenlenen web
seminerlerinde yaklasik 200 lise 6grencisi kampanyaya katildi); -
1.200'den fazla Universite oncesi 6gretmen, 6zel ders planlari
tasarlayarak egitimden vyararlandi ve projenin "elgileri" olduy;
kampanyaya toplamda yaklasik 2.000 6gretmen katildi;

- Kampanya web sitesinden ebeveynlere yonelik rehberi 7.000
ebeveyn indirdi;

- Liselere yakin 130 dikkan kampanya materyalleri yayinlamayi
secti. - Yararlanicilara G¢ cevrimici rehber sunuldu (yazar Dr.
Cristian Andrei, insan iliskileri Enstitiisti): 6grenciler icin rehber
("Alkol sizi blyutmez"), ebeveynler icin rehber (Ergen ebeveyn
rehberi. Yanimizdaki gence: Alkol sizi biylutmez! dedigimizde
kendimizi nasil duyurabiliriz?), 6gretmen rehberi/ders planlari
(Ogretmen Rehberi. Ders plani yiriitme); 6rnegin, 2019'a kadar
ebeveynler icin rehber 7.000 kopya halinde dagitildi ve kampanya
web sitesinden 4.000'den fazla kez indirildi;

- ki egitim kisa filminin yer aldigi binlerce CD, yiz yize
gorismelerde lise 6grencilerine dagitildi (6rnegin, sadece 2007
yilinda, "iki egitim kisa filminin yer aldigi 1500'den fazla CD,
Romanya'daki liselere dagitildi; Satra D.A.D.Z grubunun
kampanyaya adadigi video 278.426 kez izlendi. 31.01.2023 tarihine
kadar

Yenilik:

Yetigkin
Goégmenlerin
Becerilerini
Gelistirme
Alanindaki
Proje/Programin
Ozgin
Karakterizasyonu

Kampanya, "8. AB Alkol Forumu 2017'de iyi uygulama 6rnegi olarak
taninmistir.” Bu, bu sorunu (yani resit olmayanlar arasinda alkol
tiketiminin onlenmesi) hedefleyen ilk blyik ulusal kampanyaydi
ve alkolle micadele alaninda etkileyici bircok girisimle gelmis,
yararlanicilarin ¢ kategorisine de 6zll, net, etkileyici ve anlamli
gorseller iceren rehberler sunmus, taninmis kisilikleri kullanmis,
yeni firsatlardan (Romanya milli futbol takimi maglar) yararlanmis
veya YouTube'da tematik video klip yayinlamis ve her gin
konusulan bir dilde genclere yakin bir grup araciligiyla mesaiji
aktarmistir (Nasil ki ebeveynler yapmamaliysa, gencler de alkol
icmemelidir).
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AHer ne kadar yapilmis ve yayinlanmis etki calismalari olmasa
da, "Alkol seni bliyik yapmaz" kampanyasi, uzun 6mri ve genis
etki alani (tim Ulkeyi kapsayan) g6z 6niine alindiginda, tutarli bir
etkiye sahip olarak degerlendirilebilir. Ka¢ gencin toplamda
etkilendigine ve kac ebeveyn veya 6gretmenin ¢cocuklarin
davranislarinda bir degisiklik gérdigtne dair veri yoktur, ancak
basinda ¢ikan yankilardan, kampanyanin ne kadar gérinur
oldugu, en azindan bir¢ok soru isareti uyandirmayi ve/veya alkol
tiketimine meyilli veya zaten tiketen ergenlerin zihninde bircok
stiphe yaratmayi basardigi distnulebilir.

https://www.alcoolulnutefacemare.ro/
https://www.berariiroma niei.ro/
s=campaniatAlcoolul+nu+te+face+mare

ofis@berariiromaniei.ro
www.berariiromaniei.ro
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Alkol Tiketiminin Etkileri Hakkinda
Bilgilendirme Ulusal Ay

2011-gliinimiz

Bu kampanya, il saglik departmanlarinin
dogrudan rehberliginde, hem kentsel hem de
kirsal alanlarda ulusal diizeyde gerceklesir.

National Institute of Public Health
(Ulusal Halk Sagligi Enstitiisi)

Kampanyanin amaci: Cocuklar ve ergenler
arasinda erken yasta alkol tiketiminin 6nlenmesi
ve alkol tuketimine karsi sorumlu davranislarin
tesvik edilmesi.

Hedef 1. Cocuklarin, ergenlerin ve genclerin alkol
tiketiminin saglik Uzerindeki etkileri ve erken
yasta alkol tuketiminin riskleri konusunda bilgi
dizeyinin artirilmasi;

Hedef 2. Cocuklar, ergenler ve gencler arasinda
alkol tuketimine kargi sorumlu davraniglarin
olusturulmasinda ailenin  roli  konusunda
ebeveynlerin sorumluluk derecesinin artirilmasi

Romanya Hukumeti, Ulusal Saglik Degerlendirme
ve Gelistirme Merkezi, STK'lar, kitle iletisim
araclari (tv, radyo, gazeteler, web siteleri)

Cocuklar, gencler, 25 yas alti gengler,

ebeveynler
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TTum kampanyanin butcesi belirlenmemistir,
kamuya aciklanmamistir. Yayinlanan
veri/makalelerden c¢ikan tek sonug, tim
masraflarin girisimciler, yani Ulusal Halk
Sagligi Enstitisl tarafindan karsilandigidir.

2012 "Dikkat et, alkol hayatlari yok eder!"
Kampanya temasi: Alkol tiketiminin saglik
Uzerindeki etkileri hakkinda halki bilgilendirmek.
Kampanya amaci: Genel popllasyon arasinda
zararli alkol tiketimini azaltmak ve ergenler,
gencler ve hamile kadinlar arasinda alkol
tiketimini 6nlemek. Hedef grup: ergenler,
gencler ve hamile kadinlar

2013 "Alkol - rahatlama, bagimllik, felaket!"
Kampanya temasi: Alkol tiketiminin sosyal, aile
ve profesyonel yasam Uzerindeki zararli etkileri
hakkinda halki bilgilendirmek. Kampanya amaci:
Yetiskin populasyon arasinda sorumlu alkol
tiketimini tesvik etmek ve ergenler ve gencler
arasinda alkol tiketimini 6nlemek. Hedef grup:
ergenler ve gencler

2014 "Alkol - ailenizin sahte dostu!" Kampanya
temasi: Erken yasta alkol tiketiminin riskleri
hakkinda halki bilgilendirmek. Kampanya amaci:
Ebeveynlerin, cocuklar ve ergenler arasinda alkol
tiketiminin 6nlenmesinde rol almalarini tesvik
etmek. Hedef grup: genel popilasyon, ebeveynler
2015 "Hamilelik sirasinda alkole HAYIR deyin!
icinizdeki hayati koruyun!" Kampanya temasi:
Hamilelik sirasinda alkol tiketiminin cocugun
fiziksel ve zihinsel sagligi Gzerindeki etkileri
hakkinda halki bilgilendirmek. Kampanya amaci:
Hamile ve emziren kadinlarin alkol tiketimini
birakmalarini tesvik etmek. Hedef grup: hamile
kadinlar, anne olmayi disiinen kadinlar
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2016 "Alkol hayatinizi degistirebilir... KOTUYE!" Kampanya
temasi: Alkol tiiketiminin ¢cocuk, ergen ve yetigkinlerin
fiziksel ve zihinsel sagligi Gzerindeki etkileri hakkinda halki
bilgilendirmek. Kampanya amaci: Cocuklar ve ergenler
arasinda erken yasta alkol tiketimini dnlemek ve alkol
tiketimine karsi sorumlu davranislari tesvik etmek. Hedef
grup: cocuklar, ergenler, 25 yas alti gencler, ebeveynler
2017 "Geleceginizi alkol belirlemesin!" Kampanya temasi:
Alkol tiketiminin zararli etkileri hakkinda halki
bilgilendirmek. Kampanya amaci: Alkol tiiketimine karsi
sorumlu davraniglari tesvik etmek. Hedef grup: ergenler, 25
yas alti gencler

2018 "Alkol bir ¢oziim degildir!" Kampanya temasi: Hassas
popullasyon hakkinda zararli alkol tiketiminin etkileri
hakkinda bilgilendirmek. Kampanya amaci: Hassas
gruplardan gencler arasinda erken yasta ve zararli alkol
tiketimini onlemek. Hedef grup: hassas gruplardan
cocuklar ve gencler - ylksek risk altindaki cocuklar
(yoksulluk, aile parcalanmasi, cocuk suclulugu, devlet
koruma sistemindeki cocuklar, sokak cocuklari), devlet
koruma sisteminden ¢ikan 18 yas Usti gencler, fiziksel veya
zihinsel engelli gencler, alkol veya uyusturucu bagimulari,
Roman etnik kdkenliler; issizler, disuk gelirli gencler,
evsizler, disik egitimli kisiler, risk altindaki kirsal
topluluklar.

2019 "Alkol tuketiminin etkileri" 2020 "Alkol tiiketimiyle
iliskili riskleri ortadan kaldirin!" Kampanyanin amaci, halki
alkol tuketiminin saglik, sosyal ve profesyonel yasam
Uzerindeki zararli etkileri hakkinda bilgilendirerek alkol
tiketimine karsi sorumlu davranislari tesvik etmektir.
Bilgilendirme-egitim-iletisim faaliyetleri, hedef
populasyonun alkol tiketiminin saglik Gzerindeki etkileri
konusunda bilgi ve farkindalik seviyesini artirmaya
odaklanir.
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2021, 2022 "Alkollu iceceklerin tiketimi sagliginiza
zarar verir!l Riski almaya degmez! Bilgi edinin!"
COVID-19 pandemisi baglaminda, dinya ulkeleri
SARS-CoV-2 virtusltinin yayilmasini durdurmak icin
kararli onlemler almak zorundadir. Bu kritik
durumlarda, herkesin diger saglik riskleri ve
tehlikeleri hakkinda bilgilendirilmesi, glivende ve
saglikli kalabilmeleri icin 6nemlidir

Bu kampanyalarin sonuclarina dair
yayimlanmis  veriler  bulunmamaktadir.
Ancak, kampanyadan sonra bazi nifus
anketleri yapilmistir. Bu anketlerden biri,
2021'de yapilan bir anket su sonugclari
ortaya koymustur: Anket sonuclarina gore,
katiimcilarin cogunlugu (%80) belirli bir tir
alkolli icecekten 6 bardaktan fazla
icmemistir. Ankete katilanlarin %3'l, son
30 gin icinde ailelerinden birinin
kendilerine alkol tiketimlerini azaltmalarini
onerdigini belirtmistir.

Co-funded by
the Eurepean Union



Alkol tuketimiyle ilgili dnemli bir diger nokta,
katihmcilarin ~ %15i son 30 gun iginde
tuketimlerini azaltmaya caligtiklarini ifade
etmistir. Anketi yanitlayanlarin %94'G alkolun
karaciger rahatsizliklarina neden olabilece§i
konusunda bilgi sahibidir, %63'G beyin ve
yuksek tansiyon Uzerindeki etkileri hakkinda
bilgi sahibidir ve %36'sI kanser riskini bildigini
belirtmistir.

[tRomanya Saglik Bakanligi tarafindan
gerceklestirilen en 6nemli kampanyadir ve her yil
Romanya'da alkol tiketiminin neden oldugu bir
soruna odaklanir, o6zellikle resit olmayanlar
arasinda. Her tema, kendi afisi ve ihtiyac
analizinden faydaland..

Kampanya, tim il halk sagligi departmanlari
tarafindan desteklendi ve asiri alkol tiketimi
nedeniyle sorun yasayan kisilere yonelikti.
Ayrica, kampanya, ergenler arasinda gucliu bir
onleyici ve yasaklayici karaktere sahipti; bu tir
onlemlerin alinmasina katkida bulundu: herhangi
bir okuldan 50 metreden daha az mesafede
alkolll iceceklerin satisinin yasaklanmasi.
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https://www.ms.ro/campanii-informare-educare-
comunicare/#fcee ccv9

genel.yonetmenlik@insp.gov.ro

& S

Co-funded by
the Eurepean Union



En iyi uygulamalar Litvanya

Ankstyvosios intervencijos programa
Erken Midahele Programi

2018 ve hala devam
ediyor

60 Litvanya Program, Litvanya'daki 60
belediyeden 41'inde uygulanmistir.belediyesinden
41'i Programi uyguladi

Narkotikuy, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas (Uyusturucu, Titln ve Alkol Kontrolu
Dairesi Bagkanligi)

Bu Program, 14-21 yas arasi, psikoaktif maddeleri
(tutdn haric) deneyen veya diizensiz olarak kullanan
gencler icin bir destek aracidir. Programin amaci,
gencleri davranislarini degistirmeye motive etmek,
psikoaktif madde kullanimi, zararlari ve sonuglari ile
ilgili mevcut bilgilerini sorgulamaya tesvik etmektir.
Genglere, bir yetigkinin moderatorliginde
akranlariyla bir dairede konusma, anlasilma ve

tartisma firsati verilmektedir.
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.Program, pedagojik psikolojik hizmetler ve
toplum saglig1 birosu uzmanlari tarafindan
yuratilmektedir.

Bu Program, 14-21 yas arasi, psikoaktif maddeleri
(tGtin hari¢) deneyen veya dizensiz olarak
kullanan gengler icin bir destek aracidir.

ILitvanya'da, erken midahale programlari
oncelikle Egitim, Bilim ve Spor Bakanligi ile
Sosyal Guvenlik ve Calisma Bakanligi araciligiyla
devlet tarafindan finanse edilmektedir.
Finansman, bu hizmetleri saglayan belediyelere
ve sivil toplum kuruluslarina tahsis edilmektedir.

Program Ug¢ bélumden olugur: temas kurmayi
amagclayan baslangic gérismesi, 8 saatlik pratik
oturumlar (aktif faaliyetler, tartigmalar, deneyim
paylasimi ve yansimalar i¢in) ve son gériigme. Bu
programa katilim génulli veya zorunlu (idari etki
veya asgari cocuk bakimi énlemi olarak) olabilir

2021 yilinda programa 490 genc katilmaya
basladi, bunlardan 403'l (%82) programi
basariyla tamamladi ve bunu onaylayan bir
sertifika aldi. Programi tamamlayan genclerin
%76'sI daha az alkol tiketmeyi planladiklarini
belirtmigtir.

& S
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Moral vermeyen, korkutmayan ve kinamayan bir
yaklasim. Psikoaktif madde kullanimini birakmayi
tesvik eden elestirel disiinme becerilerinin
gelistirilmesi. Akran gruplari icinde interaktif
yontemler. Konusmak, cevaplar bulmak ve degisim
icin motivasyonu artirmak icin acik bir alan.

https://ntakd.lrv.lt/lt/ai
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Onleme icin Avrupa Miifredati

Hala devam
ediyor

Litvanya

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi
izleme Merkezi - EMCDDA

psikoaktif maddelerin kullanimiyla ilgili saglik,
sosyal ve ekonomik sorunlari azaltmalk,
uluslararasi onleme kapasitelerini giclendirmek
ve Avrupa Onleme uzmanlarinin saflarini
genisletmek

Bu egitim programi, Avrupa Komisyonu tarafindan
ortak finanse edilen "UPC-Adapt" Avrupa
projesinin uygulanmasi kapsaminda
gelistirilmistir.

T. Onleme profesyonelleri olarak adlandirdigimiz bu
grup, 6nleme programlarindan sorumlu olmak lizere hem
genel hem de uzmanlik islevlerine sahip 6nleme
koordinatorleri, 6nleme uzmanlari ve politika

yapicilardan olusmaktadir.
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Bu egitim programi Avrupa Komisyonu'nun ortak finanse ettigi
"UPC-Adapt" adli Avrupa projesinin bir parcasi olarak
gelistirilmigtir.

EUPC farkli sekillerde uygulanabilir. Cevrimigi bir giris egitim
kursu, akademik bir ortamda sunulan 6nleme egitimine katilim
icin bir modul ve karar vericiler, gorts ve sekillendiriciler igin
bir egitim modult vardir. Son iki modiliin 6gretim yapisi,
egitimli  6g8retim  gorevlilerinin  6gretimi  daha da
yayginlastirabilecegi kademeli bir 6gretim gorevlisi egitim
yontemidir. Ogretim gorevlilerine, 6gretim goérevlisi rehberi ve
PowerPoint slaytlari da dahil olmak Uzere EUPC egitim
materyalleri saglanir. Bu rehber, hem 6gretim goérevlileri hem
de 6grenciler icin bir referans materyalidir.

Bilgi mevcut degil

Kanita dayali 6nleme hakkinda bilgi edinmek, farkli tilkelerde ve
ortamlarda hedef gruplarla calisirken cok 6nemli olabilecek
degerli ve etkili onlemler hakkinda bilgi saglar.

Alti proje ortaginin her birinden en iyi uygulamalara iliskin resmi
olmayan egitim yontemlerinin kullanilmasi yoluyla hedef
gruplara fikir ve gorus alisverisinde bulunularak giic
kazandirild.

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11

733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
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LIONS QUEST - Genglik ve psikoaktif maddeler

2016'dan beri Litvanya okullarinda uygulaniyor
ve hala devam ediyor

Litvanya'daki Lions Quest programi Ulke
genelindeki okullarda uygulandi. Programin
Litvanya'daki cesitli sehir ve kasabalarda
uygulanmasi hedefleniyor.

LIONS QUEST LITVANYA

Geng¢ bir bireyin saglikli bir yasam tarzi igin
gerekli bilgi edinmesine, tutum ve davranis
normlarini gelistirmesine yardimci olmak Proje
gorevleri:

Alkol ve diger psikoaktif maddelerin
kullanimina baslamayi geciktirin
+ Alkol tiketimini tesvik eden risk faktorlerini
azaltin ve koruyucu faktorleri gliclendirin. LIONS
QUEST programlari, okullarda uygulanirken
Madde Bagimliigi Onleme Merkezi (CSAP) ve
Madde Bagimuligi ve Ruh Sagligi Hizmetleri
idaresi (SAMHSA) tarafindan tanindi ve
degerlendirildi.

Uluslararasi LIONS Vakfi tarafindan olusturulan
Genclik ve Psikoaktif Maddeler programi

Gengler ve ergenler icin tasarlanmistir
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Uluslararasi LIONS Kulupleri Vakfi (LCIF) ve Litvanya LIONS
Kulupleri, Litvanya Cumhuriyeti Egitim ve Bilim Bakanligi

Genglik ve Psikoaktif Maddeler programi, bazilari bir saatten
fazla sirebilen 15 aktiviteden olusur. Gengleri iceren bu
oturumlar, bilgi uygulamaya ve beceri gelistirmeye odaklanir.
Psikoaktif maddeler hakkindaki belirli gerceklere daha az
odaklanilir ve psikoaktif maddelerin kullaniminin bir gencin
hayatini simdi ve gelecekte nasil etkileyebilecegi Uzerinde
daha fazla durulur. Ders donglsi U¢ bolime ayrilmistir.
Program, anlamli toplum projelerine katilimin saglikli yasam
tarzi secimleri yapmada birbirini desteklemesine yardimci
oldugu icin bir hizmet 6grenme yaklasimini icerir. Programla
calisma, gelecekteki program yoneticilerinin programla
calismak, programin basarisi icin 6nemli olan 0gretim
yontemlerini anlamalarina yardimci olmak ve olumlu bir
08renme ortami yaratmayi 6grenmek Uzere egitildigi 6zel bir
saat 16:00 egitiminin ardindan basglar.

Programi tamamladiktan sonra geng sunlari yapabilecektir:

1. gencler arasinda alkol ve diger psikoaktif maddelerin kullanimiyla
ilgili sorunlar hakkinda bilgi aramak ve saglamak. 2. ayik yasamanin
faydalarini akranlari ve bilgili yetiskinlerle tartismak. 3. alkol ve diger
psikoaktif madde kullaniminin saglikli gelisim, iliskiler ve

Kanita dayali 6nleme hakkinda bilgi edinmek, farkli tilkelerde ve
ortamlarda hedef gruplarla calisirken cok 6nemli olabilecek
degerli ve etkili onlemler hakkinda bilgi saglar.

Programin giclendirme acisindan 6zel etkisi, genclere madde
kullanimi  hakkinda bilin¢li kararlar almalari icin ihtiyac
duyduklari bilgi ve becerileri kazandirmasi ve onlara akran
baskisina ve madde bagimliligiyla iliskili diger risk faktorlerine
direnmeleriicin araclar saglamasi olacaktir.

https://lions-quest.lt/jaunimas-ir-psichoaktyviosios-

medziagos/

Tel.:/Faks.: +370 5 2334152 E-posta: info@lions-quest.lt
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"Canli" program

"Gyvai" programi, 2003-2007 Avrupa yillarinda, AB-
Dap Komisyonu tarafindan desteklenen "Avrupa
Uyusturucu Bagimliligi Programi” adli uluslararasi
proje kapsaminda olusturulmus, basariyla
uygulanmis ve degerlendirilmistir.

30 Litvanya okulu

"Mentor Lietuva" dernegi tarafindan hazirlanmis
ve Litvanya'da akredite edilmistir

Programin temel amaci c¢ocuklara saglikli bir
yasam slrmeleri ve tatin, alkol ve uyusturucu
kullanimina baslamamalar icin gerekli yasam
becerilerini kazandirmaktir.
Proje gorevleri:

sorunlara iliskin farkindaligi artirmak ve
bunlarin onlenmesi ve ¢o6zimine yonelik
kamuoyu katilimini tesvik etmek; * siddete ve
bagimliiga karsi hosgorisuzligu giclendirmek,
her vatandasin bunlara karsi micadelede kisisel
sorumlulugunu tesvik etmek; « evlat edinmeyi ve
aile bakimini tesvik etmek - cocuklar yalnizca
guvenli ailelerde buyudiklerinde glvende
olurlar, kurumlarda degil; + sosyal risk altinda

olan ailelere gercek yardimi artirmak;
70  okul katiliyor. Programi  okullarinda

uygulayacak 150 pedagogun hazirlanmasi, velilere
ders verebilecek 40 pedagogun egitilmesi
planlaniyor.

Program 6-7. sinif 6grencilerine yoneliktir.
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6.-7. sinif 6grencileri iletisim kurmayi, elestirel ve yaratici
distnmeyi, fikirlerini savunmayi, akranlarinin etkisini tanimayi
ogrendikleri ve alkol, titlin ve uyusturucularin neden oldugu
zararlarla tanistirildiklari 14 derse katilirlar. Programa katilan
o0grencilerin velileri G¢ uygulamali seminere katilmaya davet
edilir. En 6nemli hedefleri, cocuklari ergenlikte tutdn, alkol ve
uyusturucu kullanimindan korumak icin gereken bilgi ve
becerileri  saglamaktir.  Yukarida  belirtilen  derslere
baslamadan 6nce, 6gretmenler 2 ginlik bir egitim oturumuna
katilirlar.

Programin metodolojik materyalini ayrintili olarak sunan
egitimlerde, psikoaktif materyaller hakkinda bilgi verilir,
ogretmenler sinif  gorevlerini  kendileri  yonetir ve
gerceklestirir, oyunlar duizenler ve yontemleri uygular.
Programin metodolojik materyali sunlardan olusur: 6gretmen
icin bir rehber, 6grenciler icin bir egzersiz kitabi, bir dizi bilgi
karti

"Gyvai" programina 2009-2016 yillari arasinda 267 Litvanya okulu
katilmis, 14.792 6grenci, 449 pedagog ders vermistir.

Calismanin sonuclari, "Gyval® programina katilan ogrencilerin
alkol ve sigarayl daha az denemeye basladigini gosterdi. Bu
programin etkililigi, "Gyvai" derslerinin yalnizca psikoaktif
maddelerin kullaniminin zararlari hakkinda bilgi saglamasi degil,
ayni zamanda 6grencilerin yasam becerilerini de gelistirmesi
gercegiyle belirlendi.
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"Psikoaktif maddelerin kullaniminin 6nlenmesi
programi "Kendi yolunuz"

Ogrencilerin psikoaktif madde kullanma riskini
azaltmak ve koruyucu faktoérlerin  olusumunu
desteklemek icin okul toplulugunu glclendirmek. *
Okul topluluguna ve ilgili yetiskin Uyelere psikoaktif
maddeler, bunlarin kullanimi, riskleri ve kullanimin
koruyucu faktorleri hakkinda bilgi saglamak.

+ Okul o6gretmenlerini ve wuzmanlarini farkli yas
gruplarindaki 6grenciler (2. siniftan 12. sinifa kadar)
icin psikoaktif maddelerin kullanimina yonelik 6nleme
programini  yiritmeye hazirlamak: 1. Ogrencilere
psikoaktif maddeler, bunlarin kullaniminin riskleri ve
koruyucu faktorleri hakkinda bilgi saglamak; 2.
Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmek; ve
ogrencilerin elestirel ve yaratici distinmelerini tesvik
etmek

Tum okul toplulugu: 2-12. sinif ogrencileri,
velileri, 6gretmenleri, egitim destek uzmanlari,
diger okul personeli ve sosyal ortaklar. Program
genel egitim okullari ve mesleki egitim kurumlari

tarafindan uygulanabilir.
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Proje Avrupa Sosyal Fonu ve Litvanya devlet bltcesi tarafindan
finanse ediliyor.

Program su sekildedir:
- 2.-4. sinif 6grencileri icin 10 ders;
- 5.-6. sinif 6grencileri i¢in 12 oturum;
- 7-8. siniflar icin 12 derslik;
- 9-12. sinif 6grencileri icin 12 oturum;
- Ogrenci velilerine yonelik 5 oturum;
- Okul topluluguna yonelik 2 oturum.
Tdm yas gruplarina yonelik program bilesenleri:
- Sosyal beceriler: iletisim, arkadaslik, karar verme, hisler ve
duygular, reddetme becerileri;
Psikoaktif maddeler: tutin ve elektronik sigara, alkol
psikoaktif maddelerin kullanimi, sonuclari, yardim
+ Sosyal cevre: reklamcilik, yasalar ve sorumluluk, sosyal aglar

Programin oturumlarina katilan o6grenciler alkol ve titin
kullanimina y6nelik tutumlarini degistirdiler: olumsuz sonuglarin
daha olasi oldugunu dusindiler. Programin uygulanmasindan
sonra, programa katilan o6grenciler kendilerini daha glvende
hissediyor ve programa katilmayanlara gore siniftaki atmosferi
daha iyi takdir ediyorlar.

https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2020/07/Programos-viesinimo-
lankstinukas.pdf
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Raporun bu boélumu, tim ortak Ulkelerde resit olmayan gencler arasinda
alkol bagimliligiyla micadeleyi amaclayan ulusal projelerle ilgili ulusal en iyi
uygulamalarin toplanmasi ve karsilastirilmasina ayrilacaktir.

Bircok Bagimliiga Karsi Kampanyanin gelistirildigi ve tim Ortak Ulkelerde
ogrenciler, veliler, 6gretmenler, egitimciler, vatandaslar vb. gibi cesitli
yararlanicilar arasinda yayildigl varsayilabilir. Ornegin, Tirkiye'de T6M
Kampanyasi, her yil milyonlarca 6grenciye ve milyonlarca yetiskine ulasan
programdan faydalanmak icin engelli erisim platformuyla isitme ve gérme
engelli bireylere de hitap etmektedir.

Ancak spor ve rehabilitasyon arasindaki baglantinin, 6zellikle Tirkiye'de,
saglikli genc sporcularin topluma yeniden kazandirilmasi yolunda basarili ve
yenilikci oldugu kanitlanmistir ve onlarin hikayeleri bircok genc icin iyi bir
ilham kaynagi olmustur; ayni zamanda FYFA'nin sadece gencleri alkol
tiketimi konusunda giclendirmeyi ve bilinclendirmeyi amaclamadigi, ayni
zamanda genclerde alkol kotlye kullanimini 6nleyebilecek herkesi bu sirece
dahil ettigi italya'da da boyledir.

Ayrica Romanya'da, 6rnegin 6ucharest lise 6grencilerine alkol tiketiminin
riskleri hakkinda konusan Leonard Doroftei gibi bazi taninmis spor
kisiliklerinin destegi faydali oldu.

Litvanya'da, tatin haric psikoaktif maddeleri deneyen veya dlzensiz
kullanan gencler icin baska bir yenilik¢ci program uygulandi, ancak 6zellikle
pedagojik psikolojik hizmet ve halk sagligi ofisinin uzmanlari tarafindan
yuratuldl. Burada, programin amaci gencleri davraniglarini degistirmeye
motive etmek, psikoaktif maddelerin kullanimiyla ilgili bilgileri hakkinda
soru sormaya tesvik etmekti: genclere, bir yetiskinin bu aktiviteyi yonettigi
bir akran cemberinde duyulma, anlasilma ve tartisma firsati verildi.
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Egitim Formati

Katilimcilar birbirlerine kendilerini tanitacak, birbirlerini daha

yakindan taniyacaklar. Katilimcilar birbirleriyle rahat edecekler.

20 Dakika

Kagit ve Kalem

Egitmenin bir isim bingo sayfasi olusturmasi gerekmektedir,
yani kigisel ifadelerden olugan 4 x 4 veya 5 x 5 kareli bir tablo.
Ornegin: "uzun sagli’, "5'ten fazla kardesi olan", "yurtdigina
seyahat etmis” vb.

Bu, katihmcilarin odada dolagmalarina, etkilesimde bulunmalarina
ve birbirleri hakkinda soru sorarak bilgi edinmelerine olanak
taniyan bir tanigma, kaynasma etkinligidir. Egitmen, bu bingo
sayfalarini herkese dagitir ve onlara bir kalem verir, ardindan
katilimcilarin dolasip bosluklari dolduracak insanlari bulmalarina
izin verir. Her katilimci, sayfasinda baska bir kisiyi sadece bir kez
kullanabilir. Oyun, bir kisi tum tabloyu doldurdugunda sona
erebilir. Alternatif olarak, oyun devam edebilir ve herkes
tablolarini tamamladiktan sonra bingo oynanabilir.

Egitmen, bogluklarin  doldurulmasini  tesvik ederek alanin
etrafinda dolasir.
Egitmen, katilimcilarin paylagsmasini istedigi 6zelliklere gére yén
vermek istiyorsa, sorular basit tanimlayicidan daha kigisel olana
kadar degisebilir.

Bingo Sablon

https://youthgroupgames.com.au/games/name-bingo/
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Katilimcilar birbirlerine kendilerini tanitacak, birbirlerini daha
yakindan taniyacaklar.
Katilimcilar birbirleriyle rahat edecekler

30'-40’ (katiimci sayisina bagli olarak degiskenlik gésterebilir)

/l

/l

Bu egzersizi uygulamak igin katilimcilardan kendileri hakkinda iki
dogru ve bir yanlis bilgi paylagarak kendilerini tanitmalarini
isteyin. Ornegin, "iki kardesgim var, ABD'ye gittim, yukseklik
korkum var." Grup daha sonra hangi ifadenin yalan oldugunu
tahmin etmelidir. Bu egzersiz, katiimcilarin sirayla kendilerini
tanittigi grup ortaminda yapilabilir.

Egitmen, katiimcilarin etkili ve saygilh bir sekilde iletisim
kurduklarini kontrol etmelidir.

/l

Il

Marco'nun Modul 1 — lonut'un Deneyimlerine Dayal
My Safe Sablonu
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Etkinlik 3: Burada Giiveniyoruz

Ogrenme
Giktilarr:

Katilimcilar birbirleriyle rahat edecekler. Birbirlerine givenmeye
baslayacaklar ve takimin bir parcasi olduklarini hissedecekler.

Sure:

10" +15" + 15’

Gerekli

Malzemeler:

Hicbir sey, ancak egitmen arka planda rahatlatici bir mazik ¢galmak
isterse bir hoparlére ihtiyag duyabilir.

Hazirlik:

/l

Aciklama:

1.Asama: ilk agamada katilimcilar 2 gruba ayrilir. Bir grup gézlerini kapatir, diger grup
rehber olur. Rehberler, "kér" katiimcilari muzigin akisina gére odaya yénlendirir. Daha
sonra iki grup rollerini degistirir.

2.Asama: ikinci agamada, katiimcilar ¢ kisilik gruplara ayrilir. Uglilerden biri rehberdir.
Sadece avug iclerini kullanarak ve konugmadan, diger iki kisiye yapmalari gereken
hareketleri gosterir. Diger iki katiimci, rehberin avucuna yakin bir mesafede, rahat
hissettikleri bir mesafede yuzleri rehbere dénuk olarak hareket ederler. Ugluler mizigi
takip ederek 6zglrce hareket edebilirler. Bu stire¢ 2 kez daha tekrarlanir, béylece
Ucludeki herkes lider roliint stlenir.

3.Agama: ilk asamada katiimcilar 2 gruba ayrilir. Bir grup gézlerini kapatir, diger grup
rehber olur. Rehberler, "kor" katiimcilari muzigin akisina gére odaya yonlendirir. Daha
sonra iki grup rollerini degistirir.

4. Agsama: ikinci agamada, katilimcilar Ug kisilik gruplara ayrilir. Uglulerden biri rehberdir.
Sadece avug iclerini kullanarak ve konugsmadan, diger iki kisiye yapmalari gereken
hareketleri gosterir. Diger iki katilimci, rehberin avucuna yakin bir mesafede, rahat
hissettikleri bir mesafede yuzleri rehbere déniik olarak hareket ederler. Ugliler mizigi
takip ederek 6zglrce hareket edebilirler. Bu stire¢ 2 kez daha tekrarlanir, béylece
Ucludeki herkes lider rolinu Gstlenir.

5.Asama: Katilimcilar, diger insanlarin kollarina diserek birbirlerine nasil giiveneceklerini
pratige dokerler. Dusecek kisi ellerini gégsinde X seklinde tutar. Katimcilar, bu
hareketi birka¢ kez yaparak ve partnerlerine gliven olusturarak degisirler. Tim oturum
boyunca dusmeye hazirlanan kisi, diger kisi/grubun hazir oldugunu "Hazir misiniz?" diye
sorarak kontrol etmelidir. Kisi/grup "Evet, haziriz, dusebilirsin!" seklinde yanit vermelidir.
Bu refleksin baslangigta pekistirilmesi, iletisimi gelistirmek ve herhangi bir kazayi
dnlemek igin esastir. Egzersizler 4 agamadan olusur: ikili gruplar: Katilimcilar yukaridaki
talimatlari takip eder ve aralarindaki gliveni olugtururlar. 3 kisilik gruplar: ikili gruplardan
bazilari ayrilir ve diger gruplara katilir, simdi diisecek kisi hem 6ne hem de arkaya
digecek ve diger iki Gye onlari yakalamaya hazir olacaktir. 5 kisilik gruplar: Onceki
asamada bazi gruplar ayrilarak 5 kisilik gruplar olusturulur. Simdi disecek kisi, sadece
énuinde ve arkasinda degil, ayni zamanda yanlarinda da bir kisi olacak sekilde
dusecektir. Amag dismek degil, saat yonlinde yavasga gecirilmek olacaktir. Ortadaki
kisi dik durmali ve tim viicudu hareket ettirmelidir, sadece Ust viicudu degil. Sadece
Ust vicudu hareket ettirmeyi énlemek igin katiimcilara kalgalarini sikmalarini
sOyleyebilirsiniz. Son agama: Katiimcilari, bir masa gibi ytkseltilmis bir yizeyden
dusmeye davet etmek. Bu agsamada bir grup insan bekleyecek ve yakalayacak, ellerini
tutmayacaklar, bunun yerine rahat olacaklar ve ellerini fermuar olusturacak sekilde
zigzag yapacaklar. Simdi kolaylastirici, gruptan insanlarin gelmesini ve diismesini davet
edecek. Katilimcilar zorlanmamali ve sadece rahat hissedenler bu egzersizi yapmalidir.
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Egitmen de odada dolasir, katiimcilarin gtvenligini, 6zellikle gézleri
kapall asamada, kontrol eder ve katiimcilarin rahat ve takimin bir
parcasi hissetmelerini tesvik eder.

/1l
Il

Asimenia’nin deneyimleri ve Marco’nun Modul 1 - lonut’un
deneyimlerine dayali My Safe Sablonu
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Katihmcilar igbirligi yapmayi 68renir. Katiimcilar grup olarak
kendilerini bir parcasi hissederler. Birbirlerinin zayifliklarina ve
yeteneklerine saygl duymayi ve uyum saglamay 6grenirler.

30'- 40’

Spagetti, bant, marshmallow, kagitlar, kalem

Egitmen, her grup icin spagetti hazirlar, her grup icin ayni sayida kacuk bant
parcalari keser ve her grup icin 1 marshmallow hazirlar. Oyuncularin ézelliklerini

ve engellerini daha sonra paylagmak Uzere kiguk kagit pargalarina yazar.

Katilimcilar gruplara ayrilir. Her grup 4 kisiden olusur.

Gruplara bazi engelleri belirten kagit pargalari verilir. Ornegin,
géremiyorsun, konugamiyorsun, sadece sol elini kullanabilirsin, sadece
sag elini kullanabilirsin. Her grup tim rollere sahip olmalidir. Herkesin
rolt gizlidir ve digerlerine bildiriimez.

Daha sonra egitmen malzemeleri dagitir ve gruplarin 20 dakika iginde
en uzun kuleyi yapmalari ve marshmallow'un tepesinde dengede
durmasi gerektigini agiklar.

Herkesin zayifliklar gizlidir, ancak digerleriyle etkilesim yoluyla ¢ok
buytk olasilikla ortaya ¢ikacak ve her grup birlikte galigmali ve birinin
zayifliklarinin olusturdugu bosluklari doldurmalidir.

Etkinligin sonunda, her zayifigin nasil deneyimlendigi, grubu nasil
etkiledigi, ortaya c¢ikan sorunlarin nasil ¢é6zaldagu ve tim etkinligin
toplumda nasil yansitildigi hakkinda bir tartisma baslar.

Egitmen, etkinlik sirasinda gruplar kontrol eder, ihtiyaclari olup
olmadigini veya etkinlik sirasinda herhangi bir endiseyi paylagmak
isteyip istemediklerini kontrol eder. Normal Geri Bildirim Sorulari: Streg
nasildi? igbirligini nasil tanimlarsiniz? En biyuk zorluk neydi?

Gorevi neden basarabildiniz ya da bagsaramadiniz? Bakis agisi sorusu

Belirli bir sey yok, ancak katiimcilarin kendi baslarina hareket etmelerine
ne kadar izin vermek istedigine bagli olarak, rnegin, etkinlik sirasinda
sorulara daha fazla yanit vermeyerek, katiimcilarin bir grup olarak
endiselerine nasil tepki vereceklerini ve ¢ézimler bulacaklarini gérmek
isteyebilir.

/l

Asimenia’nin deneyimleri
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Takim igbirligi. Okul gercgekliginde sorunlari tanimlama. Sorunlari,
catismalar ¢ézmek icin igbirligi ve tartisma

30'- 40

/1l

/l

Eylemin amaci, psikiyatriste "giden" grubun, bizim durumumuzda,
okullarda 6grencilerin karsilastigi bir sorun gibi davranmasidir.
Katilimcilar bir daire olusturur. iclerinden biri odadan cikar veya
uzaklasir (o psikiyatrist olacaktir) ve geri kalani yasayacaklari soruna
karar verir. Egitmen, cocuklarin okulda karsilastiklari bir sorunu
secmeleri gerektigi talimatini verir. Katilimcilarin sorunun temel
yonlerini disiinmek icin 1 dakikalari vardir. Ogrencilerin okulda
karsilasabilecekleri sorunlara 6rnekler sunlardir: Zorbalik
Stereotipleme Diglama Alay etme Vb... Katilimcilar, sorunu
psikiyatristten gizlice belirler ve 'psikiyatrist' odaya tekrar girdiginde
sordugu sorular araciligiyla sorunu, yonlerini, kiicik nedenlerini,
tetikleyicilerini, sonuclarini vb. yavasca ortaya cikarirlar. Psikiyatrist,
yalnizca evet veya hayir yanitlarini kabul eden sorular sorarak dairesel
bir sekilde soru sorabilir. Ornegin: Katiimcilarin sorun olarak binayi
sectigini varsayalim. Olasi psikiyatrist sorulari: -Bu, tiim yas gruplarinda
ogrencilerin basina gelen bir sey mi? -Fiziksel bir etkisi var mi? -Grubun
geri kalanini gceken bir sey mi? vb. Sorular, sorun belirlenene kadar
tekrarlanir, ancak 2 tam dongiden fazla olmamalidir (egitmen gerekirse
midahale eder ve zamani kendisi belirleyebilir.) Sorunu yasayan grup,
sorulari sirayla yanitlar, her kisi sorulan soruya ve 6nceki cevaba gore
hikayeyi sekillendirir. Bu nedenle, "psikiyatrist" soruna ulastigini
disindiginde, bulduklarini "duyuru” yapmasi ve bunu "hastalarla”
tartismasi, akillarinda nasil oldugunu, nasil yavasca olustugunu,
sorunun akisini neyin degistirdigini vb. 6nermesi énerilir. Daha sonra,
psikiyatrist, egitmenin rehberliginde, sorunlu durumu kesfettikten
sonra, "hastasinin” bunun Gstesinden gelmesine, pratik céziimler
bulmasina ve bunu glinlik yasamin diger olaylariyla iliskilendirmesine
yardimci olacak sorular sormasi istenir. Sorular su sekilde olabilir: -
Biriyle konustun mu? -Senden buyik biri mi yoksa bir komplocu mu? -
Ailen biliyor mu? -Tibbi yardima ihtiyacin var mi? -Bir arkadas edinmek
sana yardimci olur mu? -Bir hobiye ihtiyacin var mi, vb.?
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Egitmen, sorularin ilerlemesini kontrol etmeli, psikiyatristin yardima
ihtiyaci oldugunda mudahale etmeli ve grubun sorunu kesfetmesine
yardimci olmalidir. Ayrica, psikiyatrist sorunu ¢ézmek igin temel
sorulari sormaya ¢agrildiginda énemli bir rol oynar.

Sorularin sirasi su sekilde olabilir:

Psikolojik sorunlar hakkinda konugsmanin ve herkes Gzerindeki
etkisini tartigmanin nasil hissettirdigini nasil agiklarsiniz?
Sorunu tanimlamak zor muydu? (Psikiyatrist igin)

Sureci ve grup igindeki igbirligini nasil tanimlarsiniz?

Sorun belirleme sirasinda neden bazi katiimcilarin diglandigini
dusundunuz? (Eger varsa, Egitmen gbzlemci olmalidir.)

Egitmen, ydnlendirme vyapar, ancak hazirlklh sorular sormaz.
Katilimcilar kendi sorunlarini yaratir ve grup olarak ¢ézerler.

/l

https://youthgroupgames.com.au/games/psychiatrist/
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Gruplar halinde isbirligi (takim olusturma) Dogaclama
Beceriler [+Okul gercekligindeki sorunlari belirleme Okul
gercekligindeki sorunlarla ilgili yansima

30’-40'//

/1

Katilimcilar iki daire olusturur, biri icte digeri dista. I¢ daire ice bakar
ve dis daire i¢ dairenin sirtina bakar. i¢ daire oyuncular, dis daire
anlaticilardir. Egitmen, katilimcilari dairelere yerlestirmek icin bu
talimatlari verir, boylece herkes "oyunculari" gorebilir.

Katilimcilara tema olarak verilir: Okul gercekligindeki sorunlu
durumlar.

Her oyuncunun "kisisel" bir anlaticisi vardir (ikili calisma).

" Oyuncular" 2 dakika boyunca temsil etmek istedikleri sorun
hakkinda disindrler. Ardindan, sirayla ve konusmadan, sorunlarini
hareketleriyle gosterirler, oyunculugun siresi 30 saniyeden 1
dakikaya kadar slrer. Her anlatici, oyuncu dogaclama yaparken ve
eylem sirasinda oyuncunun arkasinda durur, hareketlerin arkasindaki
hikayeyi tahmin etmeye ve anlatmaya calisir.

Her anlatici sadece bir oyuncunun eylemini aciklar.

Daha sonra egitmen, anlaticinin ortaya c¢ikardigi hikaye hakkinda bir
tartisma baslatir ve oyuncunun aslinda ne diisindigunu karsilastirir
ve yorumlar. Bu tartismaya tim katilimcilar katilir (takim calismasi).
Ayni prosedtr her oyuncu-anlatici gifti icin tekrarlanir.

Bu takim olusturma ve diger iletisim yollarini anlama etkinligi
(oyunculuk, hareket, ifadeler) araciligiyla katilimcilar, secilen
sorunlari, neden bu temsili sectiklerini, bu sorunun okullari neden
ilgilendirdigini ve katiimcilarin hareketlere bagli olarak temsili veya
hikayeyi nasil degistirebileceklerini tartisirlar.

Kurs sirasinda egitmen, soruna yaklasmak icin yol gésterici sorular
sorar. Bu hikayeyi neden anlattiniz, Hangi sorunu diisindiniiz?
Oyuncu hangi sorunu disindi?

Peki, Bu dustince-hikayelerin ortaya cikis sebebi neydi? Gercek
hayatta bunlarla karsilasiyor musunuz?

Egitmen tartismayi ydnetebilmeli ve
Katlgsilgr dusiincelerini paylasirken kendilerini rahat

/1

Martina'nin deneyimleri
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Forum Tiyatrosu'nun ne oldugunu anlamak Forum tiyatrosunda
ogretmenlerin rollerinin ne oldugunu anlamak Forum tiyatrosunun tarihi ve
teorik yonleri

1 glinlik atolye calismasi (egitim gereksinimlerine gore ayarlanabilir)
Slaytlar, el notlari, vaka ¢calismalari ve 6rnekler, flipchart veya beyaz tahta,

kalemler, yapiskan notlar, degerlendirme formlari, videolar ve belgeseller.

Sunum slaytlari: Forum Tiyatrosu kavramlari, ilkeleri ve 6gretmenlerin
roli hakkinda 6nemli bilgileri iceren gorsel agidan cekici slaytlar
hazirlayin. PowerPoint veya Google Slaytlar gibi sunum yazilimlarini
kullanabilirsiniz. Dagitilacak belgeler: Katilimcilarin egitim sirasinda
basvurabilecekleri ve gelecekte referans olarak kullanabilecekleri
belgeler olusturun. Bu belgeler, temel tanimlar, teorik kavramlarin
Ozetleri ve 68retmenler icin pratik stratejiler icerebilir. Vaka ¢calismalari
ve ornekler: Egitim ortamlarinda Forum Tiyatrosu uygulamalarina dair
gercek yasam ornekleri ve vaka calismalari toplayin. Bu 6rnekler,
katilimcilarin Forum Tiyatrosunun pratik uygulamalarini ve 6gretmenlerin
sureci kolaylastirmadaki roliint anlamalarina yardimci olabilir.

Sahne segme materyalleri: Pratik egzersizlerde kullanilabilecek cesitli
sahneler veya

senaryolar hazirlayin. Bu sahneler, cesitli egitim konularini kapsamali ve
katilimcilarin

sahne secme ve hazirlik tekniklerini pratik etmelerine olanak tanimalidir.
Flipchart veya beyaz tahta: Fikirleri, beyin firtinasi oturumlarini ve grup
tartismalarini gérsel olarak yakalamak icin flipchart veya beyaz tahta
kullanin. Bu, katiimcilarin katilimini kolaylastirir ve isbirlikci 6grenmeyi
artirir.

Marker kalemler ve yapiskan notlar: Katilimcilarin etkinlikler ve
tartismalar sirasinda fikirlerini, miidahalelerini ve disiincelerini yazmalari
icin marker kalemler ve yapiskan notlar saglayin. Bu, dustincelerin
kolayca paylasilmasini ve diizenlenmesini saglar. Rol yapma materyalleri:
Rol yapma etkinliklerini dahil ediyorsaniz, katilimcilarin Forum Tiyatrosu
stirecine katilimini ve i¢sellestirmesini artirmak icin aksesuarlar,
kostlimler veya karakter kartlari gibi materyaller toplayin. Degerlendirme
formlari: Katiimcilardan egitim modiili hakkinda geri bildirim toplamak
icin degerlendirme formlari hazirlayin. Bu, egitimin etkinligini
degerlendirmenize ve gelecekteki oturumlar icin iyilestirmeler yapmaniza
yardimci olacaktir. Opsiyonel: Video klipler veya belgeseller: Forum
Tiyatrosu veya ilgili konular hakkinda video klipler veya belgeseller
eklemeyi disinin. Bu, ek gorsel ve isitsel uyarim saglar ve katilimcilar

arasinda tartismalari tesvik eder.
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Aciklama:

Moduil Anahatti: Oturum 1: Forum Tiyatrosu'na Giris Forum
Tiyatrosu'nun tanimi ve kokenleri Teorik temeller ve temel ilkeler
Egitimde Forum Tiyatrosu'nun dénusturici glictind anlamak
Oturum 2: Forum Tiyatrosu'nda Ogretmenlerin Roli
Ogretmenlerin benzersiz rol ve sorumluluklarini anlamak Givenli
ve kapsayici bir 6grenme ortami yaratmak Forum Tiyatrosu
oturumlarinda kolaylastirma ve katilimi dengelemek Oturum 3:
Forum Tiyatrosu'ndaki Temel Kavramlar ve Teknikler Seyirciler:
izleyicilerin rolii Forum ve Joker: Miidahaleleri ve alternatifleri
kolaylastirma Prova ve Oynatma: Farkli bakis acilarini kesfetme
teknikleri Oturum 4: Sahne Sec¢imi ve Hazirlig1 Forum Tiyatrosu
icin ilgili temalari ve konulari belirleme Belirli egitim hedeflerini
ele almak icin sahneleri uyarlama veya yaratma Sahneleri etkili
bir sekilde hazirlamak icin pratik stratejiler Oturum 5: Forum
Tiyatrosu icin Kolaylastirma Teknikleri Katilimcilari dahil etme ve
aktif katilimi tesvik etme Risk alma ve yaraticilik icin destekleyici
bir atmosfer yaratma Performans sonrasi tartismalari ve
analizleri yénlendirme Oturum 6: Forum Tiyatrosu ile Ogrencileri
Guclendirme Ogrencileri miidahale etme ve éneride bulunma
konusunda giclendirme stratejileri alternatif eylemler
Katilimcilar arasinda elestirel disinmeyi, empatiyi ve diyalogu
tesvik etme Ogrenci inisiyatifini olusturma ve toplumsal degisimi
tesvik etme Oturum 7: Yansima ve Eylem Planlamasi Forum
Tiyatrosu'nu kullanarak bir 6gretmen olarak kisisel gelisim ve
0grenme Uzerine yansima Forum Tiyatrosu'nu 6gretim pratigine
entegre etme firsatlarini belirleme Sinifta Forum Tiyatrosu
etkinliklerini uygulamak icin bir eylem plani gelistirme

Ogrenme
Kontrol:

Bilgilendirme, Forum Tiyatrosunda énemli bir rol oynar ¢unku
katilimcilarin sahneleri, mtdahaleleri ve temalari daha
derinlemesine incelemelerini, elestirel disiinme, empati ve
diyalogu tesvik etmelerini saglar. Debriefing, tim katilimcilarin
aktif katilimini ve yansitmasini tesvik eden igbirlikci ve kapsayici
bir stire¢ olmalidir. Ogrenme kontrolu olarak world café yéntemi
ve pizza yéntemi kullanilabilir.
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lyi hazirlanin: Forum Tiyatrosu'nun teorisini ve pratik tekniklerini
anlayin.

Forum Tiyatrosu metodolojisinde kavramlari, ilkeleri ve
6gretmenlerin rolinu saglam bir sekilde anlayin. Egitim
materyallerinizi, sunum slaytlariniz, el ilanlarinizi ve pratik
alistirmalarinizi énceden hazirlayin.

Guvenli ve kapsayici bir 6grenme ortami yaratin: Egitime olumlu ve
misafirperver bir tonla baslayin. Saygiy, aktif katiimi ve agik
diyalogu tesvik eden temel kurallar belirleyin.

Katilimcilari deneyimlerini, bakis agilarini ve sorularini yargilamadan
paylagmaya tesvik edin.

Cesitli 6gretim yéntemleri kullanin: Katiimcilari mesgul etmek ve
farkli 6grenme stillerine hitap etmek icin etkilesimli yéntemlerin bir
karigimini kullanin. Sunumlari, grup tartismalarini, vaka galismalarin,
rol yapma oyunlarini ve pratik alistirmalari birlestirerek dinamik ve

Egitmen ilgi cekici bir 6grenme deneyimi yaratin.
icin
Ipuclari: Aktif katilimi tesvik edin: Katiimcilari tartigmalara, etkinliklere ve

gosterilere dahil ederek katilimci bir 68renme ortami yaratin.

Forum Tiyatrosu ve 68retmenlerin rol hakkinda distncelerini,
deneyimlerini ve goruslerini paylagmaya tesvik edin. Anlamli
tartigmalari kolaylagtirin: Performans sonrasi tartigmalari ve
degerlendirme oturumlarini etkili bir sekilde kolaylagtirin. Sahne,
mudahaleler ve olasi sonuglar hakkinda elestirel dugtinmeyi,
yansitmay! ve analizi tegvik eden acik uglu sorular sorun.

Katihmcilarin yanitlarini dikkatlice dinleyin ve farkli bakis agilarini
kesfetmek igin diyalogu tesvik edin.

Pratik 6rnekler sunun: Forum Tiyatrosu'nun egitim ortamlarinda
uygulanmasini géstermek igin gercek yasam ornekleri ve vaka
caligmalari kullanin. Kavramlari ve teknikleri katilimcilarin kendi
deneyimleriyle iliskilendirin, béylece Forum Tiyatrosu'nun 6gretim
uygulamalarini nasil etkileyebilecegini gérebilirler.
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Esnek ve uyarlanabilir olun: Katiimcilarin ihtiyag ve ilgi alanlarina gére
egitim programini ayarlamaya hazir olun. Sorulari tesvik edin ve ortaya
cikan endigeleri veya sorunlari ele alin. Maksimum katilm ve
6grenmeyi saglamak icin gerekli oldugu takdirde etkinlikler veya
tartigmalar saglanir.

isbirligini ve akran gelisimini tegvik edin: Katilimcilari igbirligi yapmaya,
paylagsmaya ve performanslarini paylagmaya tesvik edin. Katilimcilari
ciftler veya kucguk gruplar halinde &6grenmeye, akranlar arasi
6grenmeye ve gesitli bakis agilarinin degisimine tegvik edin.

Yapici geri bildirim saglayin: Pratik egzersizler veya rol yapma oyunlari
sirasinda geri bildirim ve rehberlik saglayin. Cabalarini évin, guglt
yonlerini vurgulayin ve iyilestirme &énerilerinde bulunun. Katilimcilarin
risk alma ve deneyimlerini paylagsma konusunda kendilerini rahat
hissedebilecekleri bir ortam yaratin.

Disinme ve degerlendirme: Egitimin sonunda disinme ve
degerlendirme igin zaman ayirin. Katiimcilari égrendikleri Gzerinde
dusinmeye, 6énemli cikarimlari belirlemeye ve Forum Tiyatrosu'nu
68retim uygulamasi eylem planlarina entegre etmeye tesvik edin.
Egitim kayitlari ve gunlukleri

Bunu yapanlar igin ise alinanlardan geri bildirim isteyin.
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Forum Tiyatrosu lgin Teorik Bilgi ve Pratik Stratejiler El
KitabiTanimlar:

Forum Tiyatrosu: Katiimcilarin ger¢cek yasam durumlarini iceren
sahnelerle etkilesime girdikleri, sahneye mudahale ederek alternatif
eylemler dnerdikleri ve sosyal degisim olasiliklarini kegfettikleri bir
etkilesimli tiyatro bigimi.

Spectactors: Katilmcilarin seyirci ve oyuncu rollerini bir arada
oynadiklari, performansa ve midahalelere aktif olarak katildiklari
kigiler.

Forum: Sahnelerin sergilendigi, mudahalelerin gerceklestigi ve
tartismalarin yapildigi alan.

Joker:  Forum  Tiyatrosu oturumunu  yoénlendiren, slreci
kolaylagtiran ve seyirci katilimini tegvik eden kolaylagtirici.

Teorik Kavramlar:

Ezilenlerin Tiyatrosu: Augusto Boal tarafindan gelistirilen, tiyatroyu
sosyal ve politik degisim icin bir ara¢ olarak kullanan,
marjinallestiriimis sesleri giclendiren ve diyalogu tesvik eden bir
tiyatro yaklagimi.

Gérantd Tiyatrosu: Katiimcilarin bir sahnedeki duygulari, gli¢
dinamiklerini ve iligkileri tasvir eden donmus gérintiler olusturmak
icin bedenlerini ve hareketlerini kullandiklari Forum Tiyatrosu
teknigi.

Prova ve Geri Oynatma: Katilimcilarin bir sahneyi yeniden
canlandirarak farkli eylemleri ve muidahaleleri kegsfettikleri ve
sonuclari ve degisim potansiyelini yansittiklari teknikler.

Forum Tiyatrosunda Ogretmenler icin Pratik Stratejiler:

Guvenli ve Kapsayici Bir Alan Yaratin:

Sayglyi, aktif dinlemeyi ve acik diyalogu tesvik eden temel kurallar
belirleyin.

Katiimcilarin dusgdncelerini, duygularini ve bakis agilarini rahatga
ifade edebilecekleri bir ortam olusturun.

Sahne Sec¢imi ve Hazirligini Kolaylastirin:

Ogrenme hedefleri ve katilimcilarin ilgi alanlariyla uyumlu temalar
veya konular belirleyin.

Gercek yasam durumlarini yansitan ve elestirel disinme ve
yansima tegvik eden sahneleri uyarlayin veya olusturun.

Aktif Katilimi Tegvik Edin:

Etkilesimli isinma egzersizleri, enerjilendiriciler ve buz kiricilar
araciligiyla katiimcilari mesgul edin.
Tum katilimcilari sahneler sirasinda fikirler, midahaleler ve
alternatif eylemler 6nermeye tegvik edin.
Bilgilendirme ve Analizi Yénlendirin:

Dagitilacak
Belgeler:
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Sahne, miidahaleler ve olasi sonuglar hakkinda
yansima ve elestirel diglinme tesvik eden agik uclu
sorular sorun.
Géruntulenen sorunlarin nedenlerini ve olasi gézimleri
kesfeden tartigmalari kolaylastirin.
eEmpati ve Diyalogu Tesvik Edin:
Katilimcilari, sahnedeki karakterlerin yerine koyarak
*farkh bakig agilarini digiinmeye tesvik edin.
Anlayigi, empatiyi ve isbirligini tegvik eden saygili ve
yapici diyaloglari kolaylastirin.
*Eylem ve Yansimayi Tesvik Edin:
Katilimcilari, Forum Tiyatrosu deneyiminden elde
*edilen icgorileri yansitmaya ve bunlari kendi
yasamlarina ve 6gretim uygulamalarina nasil
.uygulayabileceklerini disunmeye tesgvik edin.
Katilimcilarin siniflarinda Forum Tiyatrosu etkinliklerini
Juygulamak icin eylem planlar geligtirmelerini
destekleyin.
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edilebilecegini anlamak.

Ogrenciler icin meraki uyandiran ve 6grenme tutkusunu tegvik
eden yaratici ve etkileyici etkinlikler tasarlamayi ve uygulamayi
6grenmek.

Forum Tiyatrosu'nun ilkelerini ve metodolojisini anlamak ve bu
araci 68renci katiimini ve sivil katiimi artirmak igin etkili bir
sekilde nasil kullanacagini 6grenmek.

Toplam 8 saat, iki gin boyunca iki 4 saatlik oturuma
bolinmustir. Bu, katilimcilarin her giiniin oturumundan gelen
bilgileri sindirmek ve Uzerinde disinmek icin yeterli zamana
sahip olmalarini saglayacaktir.

Flipchart ve kalemler: Fikirleri sunmak, beyin firtinasi yapmak ve
grup tartismalarini kolaylastirmak igin kullanilacak.

internet baglantili dizistu bilgisayar ve projektér: Slayt
sunumlari yapmak, Forum Tiyatrosu'nun video érneklerini
gostermek ve katilimcilarin arastirma yapip fikirlerini sunmalari
igin gerekli.

Dagitilacak belgeler: Katiimcilara ana noktalarin, yaratici etkinlik
orneklerinin ve Forum Tiyatrosu'nun uygulanmasi igin
rehberlerin 6zetlerini saglayacak belgeler.

Aksesuarlar: Forum Tiyatrosu etkinligi sirasinda katilimcilarin
deneyime tam anlamiyla dahil olmalarini saglamak igin
kullanilacak.
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Sivil katilim ve Forum Tiyatrosu kavramlari Gzerine derinlemesine
arastirma yapin. Ana kaynaklar arasinda Augusto Boal'in "Games for
Actors and Non-Actors" kitabi ve saygin sivil egitim kuruluglarindan
alinan kaynaklar bulunur.

Her konunun net, 6z ve kapsaml 6zetlerini igeren sunum slaytlari ve
dagitilacak belgeler hazirlayin.

Sunumlar ve Forum Tiyatrosu etkinligi icin uygun bir egitim alani
dazenleyin.

1. Gun: Sivil katim Gzerine etkilesimli bir ders ile baslayin, sorumlu,
proaktif vatandaslari egitmenin énemini tartisin ve bunun okul
ortaminda nasil tesvik edilebilecegini kesfedin. Ardindan, 6grenciler icin
yaratici ve etkileyici etkinlikler tasarlama konusunda beyin firtinasi
oturumu yapin.

2. Gun: Forum Tiyatrosunu sivil katim ve elestirel disiinme tegvik eden
dinamik, etkilesimli bir arag olarak tanitin. Forum Tiyatrosu'nun video
orneklerini gdsterin ve bunlarin temel 6zelliklerini ve etkinligini tartisin.
Ardindan, katilimcilari 6g8retim baglamlariyla ilgili senaryolari simule
edecekleri bir Forum Tiyatrosu etkinliginden gegirin.

Her etkinlikten sonra yansitici tartismalar dizenleyin, katiimcilar
dusutncelerini, 8grenimlerini ve iggdrulerini paylagsmaya tesvik edin. Bu,
6grenmeyi pekistirir ve anlayisi derinlestirir.

Ana kavramlari anlamalarini degerlendirmek ve ek aciklamaya ihtiyag
duyulan alanlar belirlemek igin quizler veya anketler kullanin.
Katimcilara, 6grendiklerini kendi siniflarinda nasil uygulayacaklarina dair
sorular sormalari, endiselerini ifade etmeleri veya tavsiye istemeleri igin
acik bir forum saglayin.

Etkilesimli, katiimci odakli bir 6§renme ortami yaratmayi hedefleyin. Her
katilimcinin egitimine getirdigi deneyimi ve bilgiyi taniyin ve deger verin.
Egitimi daha pratik ve ilgili kilmak icin mimkin oldugunda gergek yasam
senaryolari ve érnekler kullanin.

Tum katihmcilarin tartigsmalara ve etkinliklere aktif olarak katilmalarini
tesvik edin, kapsayici ve igbirlik¢i bir §§renme ortami olugturun.

Geri bildirime agik olun, katiimcilarin ihtiyaglarina en iyi sekilde cevap
verebilmek icin hiz, icerik veya yéntemleri gerektiginde ayarlayin
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Sivil katilim ve Forum Tiyatrosu hakkinda net bir 6zet,
yaratici ve etkileyici etkinlik 6rnekleri ve okul ortaminda
Forum Tiyatrosu'nun uygulanmasi igin rehberler
saglayan belgeler hazirlayin.

Dagitilacak Belgeler Ornekleri:

Baglik: Sivil Katim ve Forum Tiyatrosu - Lise
Ogretmenleri Igin Bir Kaynak

[. Sivil Katilim:

Tanim: Sivil katihm, bir toplumun kamu yasamina
bilgilendirilmig, bagl ve yapici bir sekilde, ortak iyilige
odaklanarak aktif katim anlamina gelir.

Egitimde Onemi:

Ogrencileri aktif, bilingli vatandaslar olmaya tesvik eder.
Elestirel digiinme, problem ¢ézme ve iletisim
becerilerini gelistirir.

Ogrencilerin toplumsal sorunlar ve zorluklar hakkinda
farkindahgini artirir.

Sinifta Sivil Katilmi Tegvik Etme Yollart:

Mufredatta yerel, ulusal ve kuresel sorunlar hakkinda
tartismalar yapin.

Topluluk ihtiyaclarini ele alan 6grenci liderligindeki
projeleri kolaylagtirin.

Ogrenci katiimini okul yénetimi ve karar alma
sUreclerine tesvik edin.

Il. Forum Tiyatrosu:

Tanim: Forum Tiyatrosu, Augusto Boal tarafindan
gelistirilen, geleneksel performansin "monolog"unu,
seyirci ve sahne arasinda "diyalog"a dénustirmeyi
amaclayan katiimci bir tiyatro yaklagimidir.
Egitimde Faydalar:

Toplumsal sorunlar hakkinda elestirel distinmeyi ve
diyalogu tesvik eder.

Aktif katilimi ve igbirlikgi problem ¢ézmeyi destekler.
Farkl bakis acilarinl kesfederek empati ve anlayisi
gelistirir.

Forum Tiyatrosunu Sinifta Uygulama Adimlart:
Sorunu Belirleyin: Ogrencileri veya toplulugu etkileyen
ilgili bir konuyu secin.
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Karakterler ve Sahneler Yaratin: Sorunu ¢6zUm sunmadan
gosteren kisa bir oyun gelistirin.

Oyunu Oynayin: Oyunu 6grencilere sunun.

Forum Oturumu: Performansi tekrarlayin. Ancak bu kez
6grenciler oyunu durdurup karakterler igin farkli eylemler
onerebilir ve olasi sonuclar tartisabilir.

Debrief: Onerilen gesitli gézimler ve olasi etkileri hakkinda bir
tartisma kolaylastirin.

Ornek Etkinlikler:

Ogrencilerle ilgili zorbalik, ayrimcilik veya diger toplumsal
sorunlarla ilgili senaryolar kullanin.

Ogrencilerin kendi Forum Tiyatrosu sahnelerini, ilgilendikleri
sorunlar hakkinda olugturmalarina izin verin.

Boal, A. (2002). Games for Actors and Non-Actors. Routledge.
Nicholson, H. (2005). Applied Drama: The Gift of Theatre.
Palgrave Macmillan

Westheimer, J., & Kahne, J. (2004). What kind of citizen? The
politics of educating for democracy. American Educational
Research Journal, 41(2), 237-269.
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Ogrenme Ciktilar:

Ogrencilerin psikososyal boyutlari hakkinda gerekli bilgileri
anlamak.

Kirilgan gencler igin beceri ve bilgi gelistirmeyi 6§renmek.
Alkol kullanim bozuklugu yasayan ergenlere destek ve yardim
saglamayi 6grenmek.

Egitim oturumu iki bilesene ayriimistir:
Teorik bilegen (4 saat);
Pratik/uygulamali bilesen (4 saat).

-DizUstu bilgisayar, video projektérd, internet baglantisi;

PPT materyali (ele alinan sorunun teorik sunumu);

Bireysel ve grup calisma kagitlari, flipchart kagidi ve énerilen grup
etkinlikleri icin kalemler;

Verilen konuyla ilgili kisa gésterim videosu.

Alkol tuketimine karsl savunmasiz olan 6grencilerin/ergenlerin
psikososyal boyutlari ve okulda alkol kullanim bozuklugu
yasayanlara yardimci olma yollari hakkinda kapsamli bir belge
hazirlayin, 6zellikle Forum Tiyatrosu'nun entegrasyonunun bu
yardim yollari arasindaki 6zelliklerine vurgu yaparak.

Temaya dair teorik yonleri vurgulayan bir PPT materyali olugturun.
Bu materyal, egitim oturumuna katilan her bir katilimcinin, alkol
kullanimina karsl savunmasiz olan 6grencilerin/ergenlerin
psikososyal boyutlari hakkinda net, dogru ve mimkin oldugunca
eksiksiz bir resim gizebilmelerini saglayacaktir.

Forum Tiyatrosu'nun okullarda entegrasyon anini gésteren bir film
materyali olusturun.

Bireysel ve grup etkinlikleri igin gerekli materyalleri (bireysel ve
grup el kitaplari) hazirlayin ve énerilen hedeflere gére egitim alanini
dizenleyin.
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:Bolum (4 saat) - Teorik Bilesen .1
Psikososyal boyutlari olan risk altindaki 6grencinin (savunmasiz
ogrencilerin psikososyal boyutlar) teorik sunumu, tematik bir
PPT'ye dayali olarak. Jessor Richard tarafindan énerilen "Risk
behavior in adolescence: A psychosocial framework for
understanding and action” adli modelin tartigilmasi ve érneklerle
desteklenmesi. Bu model, "nedensel” etki ile birbirine bagli bes
.alanda risk faktérleri ve koruyucu faktérleri iligkilendirir
Aciklama: :Bo6IUm (4 saat) - Pratik/Uygulamali Bilegen .2
Grup etkinlikleri araciligiyla kirilgan gencler icin beceriler
gelistirme ve bilgi saglama, ayrica Forum Tiyatrosu araciligiyla
alkol kullanim bozuklugu yasayan ergenlere destek ve yardim
.saglamayi 6grenme olasiligini egzersiz yapma
Vaka caligmasi: Forum Tiyatrosu yénteminin uygulandigl tematik
film sekansinin gruplar tarafindan analize tabi tutulmasi
uygulamadaki guc¢lu yonlerin (basarilar) ve zayif yénlerin
belirlenmesi (hatalar)
Her bilesen sonrasi, sunulan konular hakkinda tartismalar
yapilacak; katilimcilar, sunulan materyallerden ve &énerilen
. etkinliklerden  ne  anladiklarini,  konuyla ilgili  neler
Ogrennje o6grendiklerini ifade etmeye davet edilir. Denedikleri
Kontrold: deneyimler ve zenginlestirdikleri iyi uygulama &érnekleri
hakkinda konusurlar. Faaliyet sonunda degerlendirme anketi
doldurularak geri bildirim saglanir
Net, tutarli ve O&zlt iletisim kurun, ikincil fikirler ve gereksiz
detaylarla kaybolmayin! Fil tekniknigi kullanin.
lletigim kurarken digerlerinin dikkatini gekmenin en uygun yolunu
bulun!
Katilmcilarin aktif katihmini, bagimsizligini ve yaraticiligini tegvik
-, . edin!
Egltme'j ein Ele alinan konunun teorik ve pratik ydnleri arasinda optimal bir
lpuclart:: d . .
enge bulun ve buna saygi gésterin!
Her é&grencinin/katiimcinin  kisisel ve didaktik deneyimlerini
ortaya cikarin ve bunlari kullanin, katiimcilar arasinda yararl bir
deneyim aligverigi yaratin!
Tum diger katiimcilarin géris hakkina saygi gdsterin!
Aktif olun, yeni seyler 6§renmeye ve yeni beceriler ve yetkinlikler
kazanmaya acik olun!
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Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktérlerin iliskili Kavramsal Alanlar .
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Worksheet 1: JESSOR RICHARD'in Ergenlikte Risk Davraniglari icin Kavramsal
Modeli (risk ve koruyucu faktérlerin beg "'nedensel” etki alaninda birbirine
bagli olarak tanimlandigi model):

Biyolojik ve genetik faktérler,

Sosyal cevre,

Ergenlerin yasadiklar gevreye iligkin algilari,

Kisilik ve davraniglar.

Worksheet no. 2: Uygulama — Forum Tiyatrosu tdru bir etkinlikte
kullanilabilecek ergenlerde alkol tiketiminin nedenlerine iliskin éneriler:
Gencler genellikle sahip olduklari/perceivedikleri sorunlar nedeniyle alkol
kullanicilari olurlar ve yasamlarinda bir seyleri degistirmek isterler.

Forum Tiyatrosu tiru bir etkinlikte analiz edilip yansitilacak faktérler, sorunlar
ve alkol tiiketimi nedenleri listesi:

Gengler arasinda alkol tiketimini olugturan en 6nemli faktorler:

Alkol tiiketen arkadaslar;

Toplumdaki davranig modelleri;

Yoksulluk;

Okul performansi;

Tedavi edilmemis DEHB;

Davranig bozukluklari;

Medya etkileri (alkol reklamlarina maruz kalma); ...

Ergenlerin en yaygin sorunlari:

One ¢ikma egilimi/arzusu;

Ergenlige 6zgu isyan hali, yetiskinler tarafindan temsil edilen otoriteye karsi
cikma egilimi;

Yasa 6zgli hormonal degisikliklerin neden oldugu ruh hali dalgalanmalari,
duygusal istikrarsizlik ve duygulari yénetme zorluklari;

Yeni seyler deneme istegi (bunlar arasinda tatan, alkol ve/veya uyusturucu
kullanimi);

Arkadas grubunun etkisi;
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Genellikle belirtilen nedenler:

Belirli bir grubun pargasi olmak, arkadas grubuna kabul edilmek
icin;

'Kagcmak" veya rahatlamak igin;

Sikildiklari igin;

Daha olgun gérianmek icin (6zellikle sigara icmek veya alkol
tiketmek);

Otoritenin dayattigi norm ve kurallara karsi isyan etmek igin;
Yeni hisler yasamak, meraktan;

Worksheet no. 3 — Ogrencilerin karsilastiklari sorunlu durumu
normallestirmeye ydnelik Forum Tiyatrosu turu bir etkinlikte
kullanilabilecek éneriler:

Kisisel sorunlar, kendimizi iyi hissetmedigimiz durumlardir (kisa,
sisman, ¢irkin oldugumuzu digtntyoruz, hoglandigimiz kigiler
tarafindan begenilmedigimizi diistintiyoruz veya arkadaslarimizia,
ebeveynlerimizle, okulda vb. sorunlar yasiyoruz);

Kisisel sorunlar evrenseldir: Hos olmayan bir an yasamamis
kimse yoktur (dikkatli bir bakis, kesinlikle bir veya daha fazla
meslektas, komsu, arkadasin bir veya daha fazla kigisel sorun
yasadigini ortaya cikaracaktir);

Kigisel bir sorun yasamak, kéti hissetmek demektir, bu da
negatif dislncelerle saldiriya ugramak ve her seyi "karanlik”
gormek anlamina gelir (bu da kétu durumu daha da kétulestirir);
"Sorunlu” bir durumu ancak onunla ylizlesmeye hazir
oldugumuzda ¢ézebiliriz;

Cogu zaman, ¢bzimu kendi basimiza géremeyiz/bulamayiz, bu
yuzden bu konuyu bir arkadas veya gtvenilir bir kigiyle tartismak,
kendi basimiza dtisiinmedigimiz alternatifler sunabilir;
Karsilagtigimiz sorunlar asla alkol veya diger zararli maddeler
tdketerek ¢ézllmez, tam tersi sonuglar dogururlar;

Bir sorunla karsilagtigimizda, biz veya arkadaglarimiz, yardim
sunan uzmanlara bagvurabiliriz;

Genel olarak, sorunlarin ¢6zimd asamalidir, farkindalik ve
tanimlamadan baglayarak, olasi ¢6zum alternatiflerinin
analizinden gecerek ve en uygun ve yararl secenegi secerek
adim adim ilerler.
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Worksheet no. 4 — Ogrencilerin alkol tiketiminin sonuglarinin
farkina varmalarini saglamak icin Forum Tiyatrosu turd bir
etkinlikte kullanilabilecek éneriler:

Sosyal imajlarini ve gérintumlerini etkiler, onlari bakimsiz gésterir;
Kéti kokuya neden olur;

Bas dénmesi, zihinsel ve fiziksel dengesizlik yaratir;

Duygusal ve sosyal becerilerini (genellikle ergenlikte kazanilan)
ve biligsel kapasitelerini etkiler;

Zihinsel potansiyellerine ulagmalarini engeller, okuldan
uzaklastirir (gelecekteki profesyonel basari sanslarini mahveder);
Sevdikleri, akrabalari ve arkadaslari ile anlagmazliklara neden
olur;

Beyinlerini etkiler ve yaraticiliklarini azaltir (alkol hafizayi "sisler’,
bilgiyi diizensiz hale getirir);

Sahte ve gecici bir iyi hissetme hali yaratir, bdylece etkisi
gectikten sonra onlari enerjiden ve daha 6nce zevk aldiklari
seyleri yapma arzusundan "kurutulmus” birakir;

Kazalara neden olur;

Ciddi hastaliklara yol acar (aslinda tim organizmayi etkiler);

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS — COMMITTEE ON
SUBSTANCE ABUSE. Policy statement — Alcohol use by youth
and adolescents: A pediatric concern. In: Pediatrics, 2010, vol.
125, no. 5, p. 1078-1087

2. JESSOR, RICHARD. Risk behavior in adolescence: A
psychosocial framework for understanding and action. In:
Journal of Adolescent Health, 1991, vol. 12, no. 8, p. 5697-605
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Proje, hedef grubun gercek
yasam durumlarini yénetmesini
saglayacak bir dizi simulasyon ve
egzersiz  yoluyla ogrencilere
dogrudan mudahale ederek
okullarda dogrudan Dbir etki
yaratmayl amaclamaktadir. Okul
ogretmenlerinin, savunmasiz
ogrencileri kolayca tespit
edebilecekleri ve  zorluklarini
ogrenebilecekleri, ayni zamanda
sorunlarin  ¢6zUmd icin diger
ogrencilerin  katilimini  tesvik
edebilecekleri, siniflarda
kapsayici bir alan yaratmayi
saglayan bir dizi beceriye
ihtiyaclari vardir.
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