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Teatro metody naudojimas pazeidziamy
studenty gerovei palaikyti
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ATSISAKYMAS

FINANSUOJAMA EUROPOS SAJUNGOS LESOMIS. TACIAU
ISREISKIAMAS POZIURIS AR NUOMONE YRA TIK AUTORIAUS (-1Y)
IR NEBUTINAI ATSPINDI EUROPOS SAJUNGOS AR NACIONALINES

AGENTUROS NUOMONE. NEI EUROPOS SAJUNGA, NEI
NACIONALINE AGENTURA NEGALI BUTI UZ JUOS ATSAKINGA.
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Jvadas

yra 24 meénesiy bendradarbiavimo
partnerysté mokyklinio ugdymo
srityje, kuria siekiama spresti opig
studenty problema.  Kadangi
mokykla yra viena i§ svarbiausiy ir
paveikiausiy aplinky mokiniams,
svarbu, kad mokyklos mokytojai

galéty sukurti jiems patogia
aplinka supratimo ir palaikymo
poziuriu.

Kadangi yra keletas veiksniy,

turinCiy jtakos paaugliy ir studenty
poziuriui J alkoholio vartojima, kaip
Seimos santykiai, apskritai jy
gerimo  elgesio  intensyvumas
(Verwey Jonker Instituut, 2014)
gali padidéti, kai paaugliai patiria
daugiau neigiamy gyvenimo jvykiy.
Be to, piktnaudziavimas alkoholiu
turi keletg pasekmiy vaikams,
pavyzdziui, prasta iSsilavinimg,
rizikg susirgti alkoholio vartojimo
problemomis ir rizikg jy fizinei ir
psichinei nelieGiamybei (Hjern et
al, 2013; Hjern ir kt., 2014; Viltis,

2014). ll B R \
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Tokiu buddu projektu siekiama
sukurti tiesioginj poveikj
mokinius per daugybe
simuliacijy ir pratimy, kurie leis
tikslinei grupei valdyti realaus
gyvenimo situacijas. Mokykly
mokytojams reikia jgudziy, kurie
leisty klasése sukurti jtraukia
erdve, kurioje jie galéty lengvai
atpazinti pazeidziamus
mokinius ir iSsiaiskinti  jy
sunkumus, kartu skatindami
kitus mokinius dalyvauti
sprendziant problemas. Tokiu
baddu projekto metu bus
sukurta pazangiausia Svietimo
metodika, pagrista NFE, kuri
grindziama Forumo teatru.
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kas tai yra

Forumo teatras yra
interaktyvaus teatro
forma, kurig 1970-yjy
pradzioje iSrado
Augusto Boalas,
Brazilijos teatro
praktikas, rasytojas,
rezisierius, teoretikas ir
mokytojas. "Forum
Theatre" tikslas —
padéti ziurovams
atpaZinti savo "vidines

priespaudas” ir pradéti

jas jveikti.
T ),

Kaip tai veikia

Ziirovams  parodomas
trumpas spektaklis,
kuriame pagrindinis
veikéjas susiduria su

klities forma, kurios jie

negali  jveikti.  Tema
paprastai bus tiesiogiai
svarbi auditorijai, daznai
pagrjsta bendra
gyvenimo patirtimi. Po
gali
Zengti ] sceng ir pasiulyti

spektaklio ziGrovai
alternatyvius variantus,

kaip  veikéjas  galéjo
elgtis. Tokiu budu jvykis
gali  buti

repetuoti

naudojamas
artéjanciai
progai arba atskleisti ir
analizuoti
bet

alternatyvas
kurioje situacijoje,
praeityje, dabartyje ar

ateityje.

Tikslai

Forumo teatras naudoja

teatra socialiniams
tikslams pasiekti,
tyrinédamas jvairias
galimybes spresti
problemas ir klausimus,
turincius jtakos
asmenims ar

bendruomenéms. Be to,
"Forum Theatre" skatina
ziirovy sagveikg, taip
humanizuodamas

zidrovus, kurie tampa
Ziurovais-aktoriais ir
prisiima dominuojant;j
vaidmenj kuriant
spektaklj. Tiesg sakant, jie

turi jsivaizduoti ir atlikti

pokytj scenoje, taip
ieSkodami savo
sprendimy aktualioms

problemoms. Sia prasme
gali
jvertinti sidloma pokytj,

dalyviai taip pat

patirdami iS80
susijusius su sitdlomy

patobulinimy

igyvendinimu. -
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Vaiky ir jaunimo narkotiky vartojimo
padéties pasaulyje ir pasirinktuose
regionuose apzvalga

Among the substances used by children and young people,
the following are the most commonly used by school
adolescents aged 13-15

ALCOHOL TOBACCO CANNABIS
MOST -
COMMONLY I
USED
SUBSTANCES e . |
dunng lest :
12 months in eurooe

Some children and young people are also engaged in using
amphetamine-type stimulants (ATS) and new psychoactive
substances (NPS), as well as poly-drug use and injecting
drug use:

4TS <5%
ATS 5-10%
ATS >10%

YOUTH AGED 15-24 USING
NPS IN EU COUNTRIES
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Q:%::] Co-funded by
the Eurepean Union



POLY-DRUG USE AMONG SCHOOL YOUTH IN 29 EUROPEAN
COUNTRIES

Q:;‘; l ! USED TOBACCO WITH

ALCOHOL

% $ USED TOBACCO WITH

CANMABIS

P+ o+
USED TRANGQUILIZERS

WITH OTHER DRUGS

Salyse paprastai galioja jstatymai ir kiti teisés aktai, skirti
nepilnameciy girtavimui. PavyzdzZiui, dauguma 8aliy draudzZia
paaugliams vartoti alkoholinius gérimus arba parduoti / tiekti
alkoholinius gérimus paaugliams, nustatydamos ir taikydamos
teisétas amziaus ribas (jvairiose Salyse tai gali skirtis nuo 16 iki
21 mety).

1M
SCHOOL ADOLESCENTS AGED 13-15 USED
ALCOHOL DURING THE LAST 12 MONTHS

<
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Vaiky ir jaunimo narkotiky
vartojimo padéties pasaulyje ir
pasirinktuose regionuose
apzvalga

15—16 mety moksleiviy Europoje ir 13—15 mety
moksleiviy kituose regionuose, kurie kada nors buvo
neblaivas, procentine dalis

-f:'m% -mm% W 20-20% -3|:m+

I Data not available
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Globali Europa
Alkoholis yra daZniausiai studenty

vartojama medZiaga visame
pasaulyje. Jo yra jvairiuose
gerimuose, jskaitant aly, vyng,
spiritinius gerimus, sidrg,
ausintuvus ar alkoholinius
kokteilius. Pasaulyje vidutiniSkai

mazdaug vienas i§ keturiy 13-15
mety vaiky teigia vartojes alkohol;
per pastaruosius 12 meénesiy -
dvigubai daugiau nei vartojo
tabaka. Alkoholio vartojimo lygis ir
pobudis  jvairiose  Salyse ir
regionuose, o} kartais ir
bendruomenése bei mokyklose
skiriasi. Zalingi alkoholio vartojimo
jproCiai yra gana daznas 13-19
mety paaugliy elgesys visame
pasaulyje, nors Zinoma, kad jie
labiau paplite Europoje ir
Amerikoje, o Afrikoje ir Azijoje —
maziau. Berniukai dazniau pranesa,
kad daugumoje Saliy jie kada nors

buvo girti, taCiau kartais tik
nezymiai. Kitose 8Salyse (pvz,
Urugvajuje ir Prancizijoje)

mergaités taip pat linkusios
pranesti, kad buvo girtos, kaip ir
berniukai.

Europa

Truksta duomeny apie alkoholio
vartojimo daZznumag mazas ir
vidutines pajamas gaunanciose
Salyse. Vienas i§ regiony,
renkanc€iy duomenis apie dazng
alkoholio vartojima, yra
Europoje: daznas vartojimas
tarp 15-16 mety moksleiviy yra
labiausiai  paplites  Cekijoje,
Danijoje, Latvijoje ir Vokietijoje
(daugiau nei kas trecias
studentas Siose Salyse); tai
maZziausiai paplitusi Islandijoje,
Norvegijoje ir Svedijoje, kur
maziau nei 10% 15-16 mety
studenty pranesé, kad dazZnai
geria.
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Darant prielaidg, kad kultdriné
jtaka Salyse, Turkijoje alkoholis
buvo normalizuotas tiek, kad,
ypac tarp jauny Zmoniy, laikomas
brandos  Zenklu. "Raki® yra
populiariausias alkoholinis
gérimas Turkijoje, turintis apie
40-50% alkoholio koncentracija,

Turkey

paprastai géré socialiai, kad
Svesty geras naujienas  ar
pasidalinty skausmu. Be to,

geografiSkai ir kultGriSkai Lietuva
priklauso PSO regionui, kuriame
alkoholio suvartojama daugiausia
pasaulyje (Ignataviciute et al,
2012).

- Lithuania

Remiantis literaturos apzZvalgomis,
atliktomis visose Salyse
partnerése, taip pat galime daryti
prielaidg, kad buvo sukurtos
jvairios mokyklinés intervencijos,
siekiant sustabdyti
piktnaudziavimo alkoholiu
inicijavima. Pavyzdziui, Lietuvos
mokyklose ugdymo programos

buvo orientuotos j  kritinio
mastymo ugdyma ir pagalba
mokiniams ugdyti stipresnj

pasitikéjimg savimi, savikontrole,
pasiprieSinima neigiamoms
jtakoms,  primti  sprendimus,
ugdyti  bendravimo  jgudzius,
bltinus kiekvienam mokiniui ir
mokykly bendruomenéms.

Be to, Rumunija turi senas tradicijas,
susijusias su alkoholio vartojimu:
kasdienis alkoholio vartojimas vyra
jprastas, ypaC kaimo vietovese,
laikomas normalaus gyvenimo
stiliumi. Kalbant apie Svietimg, buvo
jrodyta, kad mokykla gali buati labai
svarbi  intervencijos vieta, nes
paauglysté yra tada, kai daZnai
prasideda alkoholio vartojimas, ir
todél, kad jokia kita bendruomenes
institucija neturi tiek intensyvaus
kontakto su paaugliais.

Nepaisant to, Italija Literaturos
apzvalgos parode, kad ne kiekviena
intervencija buvo sékminga: kodél
taip? Tyréjai Chavezas ir Andrade
pabrézia, kad "mokymo stiliaus
tobulinimas” turéty bati pirmasis
zingsnis, kurj reikia Zengti
prevencijos sistemoje. Tai reiskia,
kad jei mokykla neatsizvelgia | §j
svarby etapag, ji gali veikti kaip
pavojaus veiksnys, o ne apsauginis
elementas. Remiantis Italijos Sios
srities tyrimais, labiau tikétina, kad
mokyklinés iniciatyvos, kuriomis
siekiama sumazinti narkotiky
vartojimg, bus sékmingos, jei jos
bus interaktyvios, o ne orientuotos

Romania

Italy

J  mokytojg, jose  daugiausia
démesio bus skiriama gyvenimo
igudziams, pavyzdziui, gebeéjimui

pasakyti "ne”, laikytis visapusisko
poziurio, uzmegzti rySius su vietos
Seimomis ir partneriais ir rupintis
sanjge

geresniy mokiniy

puoseléjimu
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Negative
consequences on

Su sveikata susijusios
pasekmeés

Zalingas vaiky ir jaunimo alkoholio
vartojimas yra susijes su prastomis
suaugusiyjy fizinés sveikatos
saglygomis, jskaitant virSkinimo trakto
sutrikimus, Sirdies ir kraujagysliy
ligas, vezj, padidéjusia infekciniy ligy
rizikg dél susilpnéjusios imuninés
sistemos ir netycCiniy suzalojimy
(PSO, 2014). Be to, zalingas alkoholio
vartojimas vaikams ir jaunimui yra
susijes su neurokognityviniu
poveikiu ir sumazéjusia smegeny
veikla (Squeglia et al., 2009; Zeigler
ir kt,, 2005).

Negative

COnSequences on

Svietimo pasekmeés

Girtavimo ir daZzno gérimo nuo
ankstyvo amziaus modelis yra
ypac zalingas ir padidina
tiesioginio ir nuolatinio poveikio
smegenims, socialinéms
problemomes, jsitraukimui J
mokyklag (pvz, sustabdymui ir
trukdymui) ir bGsimoms $vietimo
perspektyvoms tikimybe (Hemphill
et al, 2014; Kuntsche ir kt., 2013).
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Jvairus veiksniai gali prisidéti prie narkotiky vartojimo arba
uzkirsti jam kelig jaunimui — individualiam, Seimos, mokyklos,
bendruomeneés ir visuomenei. Atsizvelgiant j §j vaizdg, idealu yra
tada, kai kiekvienas sektorius, aptarnaujantis ar jtraukiantis
jaunima (pvz., Seimos, mokyklos, Ziniasklaida, jaunimo
agentiros, religinés grupés, darbo vietos ir poilsio jstaigos ir kt.),
Jtraukia sveikatos stiprinima ir narkotiky vartojimo prevencijg j
savo politika ir praktikg, kad pasalinty apsauginius ir rizikos
veiksnius, priklausancius jy kompetencijai.

Nacionaliniu lygmeniu Svietimo sektoriaus dalyvavimas yra
veiksmingiausias atsizvelgiant j ilgalaike integruotg medziagy
vartojimo prevencijos ir kontrolés sistema arba strategijg, skirta
jvairaus amziaus ir pazeidziamumo lygiams jvairiuose
sektoriuose. Svietimo sektoriuje yra jvairiy veikéjy ir sistemy,
kurios sudaro turtinga Svietimo sektoriaus atsako "ekosistema"

Q:@ Co-funded by
the Eurepean Union



Svietimo sektoriaus vaidmuo

» Politica! leadership
» National policies & laws
(substance use)
= Lsw enforcement
(substance use)
i s Legal services
= Educational s Media
polices & quidelines * Locel communities
s National/sub-national = Parents
curmicula = NGOs
= Training & resources = Heslth services
for teachers and other = Health policies
. categonies of personnel » Protaction polices
~» Scho - - » Data collection systems * Child protection senvices
» Menitaring - for M&E o International policy framework
STUDENTS SCHOOL EDUCATION SECTOR SOCIETAL CONTEXT

PLANNING AND
IMPLEMENTATION

Effective scaling-up requires:

= Strong governance, leadership &
champions

= Engagement of a wide range of
stakeholders

= Understanding of responsible

authorities about the implications
MONITORING of the scaling-up DECISION TO

AND SUSTAIN OR
EVALUATION SCALE UP

= Capacity and resources of the
sector to implement the response

= Ongoing monitoring, quality

improvement and evaluation

Co-funded by
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Geriausia praktika Turkijoje

TBM - Turkijos kampanija prie$§ priklausomybe
(Turkija )

Turinys sukurtas 2014 m. / Vykdoma

Nacionalinis mastas / MoNE ir daugelis kity
vieSyjy ar privaciyjy institucijy

Zaliasis pusmenulis (zaliasis pusménulis)

Informuoti ir didinti gyventojy informuotuma
apie priklausomybe, pvz., technologijas, tabaksa,
alkohol;j ir narkotikus.

Zaliasis Pusmeénulis, MoNE, Gynybos ministerija,
Raudonasis Pusménulis ir daugelis kity

ministerijy
3 & -
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TBM, kuris buvo pradétas jgyvendinti pagal 2014 m.
PasiraSytg protokolg tarp Turkijos Respublikos
nacionalinio  §vietimo ministerijos ir Zaliojo
Pusmeénulio, kasmet pasiekia milijonus studenty ir
tévy visoje Turkijoje.

Be Nacionalinio Svietimo ministerijos, programa
ple¢iama bendradarbiaujant su daugeliu vieSyjy ir
privadiy institucijy, tokiy kaip Seimos ir socialiniy
paslaugy ministerija, Jaunimo ir sporto ministerija,
KraSto apsaugos ministerija, Sveikatos apsaugos
ministerija, Religiniy reikaly prezidentura ir Turkijos
Raudonasis Pusménulis. Del uzmegzto
bendradarbiavimo TBM ir toliau pasiekia 3 milijonus
suaugusiyjy, kasmet vidutiniskai 10  milijony
studentuy.

Néra informacijos apie TBM programos biudzeta.

Sviegiamasis turinys, pritaikytas kiekvienos
amziaus grupés vystymosi savybems, parengtas
remiantis moksliniais jrodymais. Taip pat mokyti
jvairiy sriCiy personalg Sia tema.

Kiekvienais metais TBM pasiekia 10 milijony
studenty ir 3 milijonus suaugusiyjy.

Siekiama, kad Sia programa galéty pasinaudoti ir
klausos bei regos negalig turintys asmenys,
turintys prieigos platforma be kliaciy.

There is no information about the budget of the TBM
Program

Zaliojo Pusménulio bendrasis centras +90

0212 527 16 83

Co-funded by
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"Veiksmy kovojant su priklausomybe’
akcentavimas mokymo programoje

2018

Turkijos Svietimo sistema visoje Turkijoje

MEB (MoNE, Nacionalinio $vietimo ministerija)

Sviesti jaunus studentus priklausomybeés tema

VRM ir pavaldiniai

Nuo pradiniy mokykly iki viduriniy mokykly
mokiniy

Néra informacijos apie biudzeta

Co-funded by
the Eurepean Union




Rengiant mokymo programa didelis démesys
buvo skiriamas priklausomybiy nuo alkoholio,
narkotiky ir technologijy prevencijos dalykams.

https://www.meb.gov.tr/mufredatta-
quotbagimlilikla-mucadelequot-
vurgusu/haber/ /tr

T8 -
Co-funded by
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https://www.meb.gov.tr/mufredatta-quotbagimlilikla-mucadelequot-vurgusu/haber/15827/tr
https://www.meb.gov.tr/mufredatta-quotbagimlilikla-mucadelequot-vurgusu/haber/15827/tr
https://www.meb.gov.tr/mufredatta-quotbagimlilikla-mucadelequot-vurgusu/haber/15827/tr
https://www.meb.gov.tr/mufredatta-quotbagimlilikla-mucadelequot-vurgusu/haber/15827/tr

Priklausomybés intervencija mokykloje - OBM
Intervencija j priklausomybe mokykloje

11 Ocak 2023

Mokyklos, prijungtos prie MoNE Turkijoje

Yesilay — Zaliasis
Pusmeénulis

Suteikti mokytojams prevencinés intervencijos
jgudziy.

Antrinés prevencijos konfiglravimas sistemingai
kovoja su priklausomybe.

Yesilay — Zaliasis Pusmenulis
MEB - MoNE

MoNE mokykly mokiniai

Co-funded by
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"Green Crescent” sukurtas OBM papildo TBM
taip, kad tai yra antrinis prevencijos metodas,
apimantis alkoholio vartojimo proceso sulétéjima,
sustabdyma ar grazinima.

2019 m. kovo-liepos meénesiais Sia programa
konsultavosi 831 studentas. Su Siais mokiniais
buvo atlikti 2065 interviu, i§ kuriy 17,6 mete
rakyti. %40 i$ ty, kurie teigé, kad vartojo alkoholj,
mete gerti, o tie, kurie nesumazino jo daznumo.

https://obm.org.tr
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Zeytinburnu savivaldybeés ledo ritulio komanda
Zeytinburnu savivaldybés ledo ritulio komanda

2010 m. — tebesitesia

Zeytinburnu — Stambulas — Turkija

Zeytinburnu savivaldybé

Paversti narkomanus paauglius, kurie gyveno ir
vandalizavo Zeytinburnu ledo ¢iuozykla, j ledo
ritulio komanda

Zeytinburnu savivaldybe

Zeytinburnu ledo ritulio komandos nariai, taip pat
visi kiti narkomanai, kuriuos galéjo jkvepti Sis
Tikslai:

ivykiy posukis.
{:;l 94/%\ Bendrieji ir konkretus projekto tikslai -
= ¢
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Néra informacijos apie biudzeta

Savivaldybé i§ Siy narkomany suformavo ledo
ritulio komanda, kuri 2015 m. pasieké ¢empionata
Turkijoje ir net pristaté Turkija Europoje.

Sie narkomanai buvo reabilituoti atgal j visuomene
kaip sveiki jauni sportininkai, o jy istorija yra geras
ikvépimas daugeliui Zzmoniy.

https://zeytinburnu.istanbul/haberler/sokaklardan
- sampiyonluga-uzanan-basari-oykusu/

& ¥
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https://zeytinburnu.istanbul/haberler/sokaklardan-sampiyonluga-uzanan-basari-oykusu/
https://zeytinburnu.istanbul/haberler/sokaklardan-sampiyonluga-uzanan-basari-oykusu/
https://zeytinburnu.istanbul/haberler/sokaklardan-sampiyonluga-uzanan-basari-oykusu/

YEDAM - Zaliojo Pusmeénulio konsultacinis
centras

2015 m. liepos mén.

Turkija

Yesilay — Zaliasis Pusménulis

Nemokama psichologiné ir socialiné pagalba
kenCiantiems nuo  priklausomybés  tabakui,
alkoholiui, narkotikams ir internetui, reabilitacija.

Zaliasis pusménulis

Narkomanai ir jais besirGpinantys
Zzmonés

Co-funded by
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Néra informacijos apie biudzeta

YEDAM yra skambuciy centras, taip pat
tiesioginiy konsultacijy programa. Narkomanai ar
jy artimieji ir draugai gali susisiekti su YEDAM ir
ieSkoti pagalbos nemokamai.

Buvo jkurti 104 YEDAMai.
2019 m. Zmoniy, kurie kreipési pagalbos j YEDAM,
skaicius pasieke 51.359.

https://www.yesilay.org.tr/tr/yesilay-
danismanlik-merkezi

& ¥
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Geriausia praktika Italijoje

Link to, kad nebuty piktnaudziaujama narkotikais

Pradzia: 2018 m. kovo mén.
Pabaiga: 2020 m. vasario men.

Prancuzija, Graikija, Italija, Portugalija, Rumunija,
Tarkiye

CENTRO DI AGGREGAZIONE SOCIALE E DI PRIMA
ACCOGLIENZA GRUPPO MARANATHA" ONLUS

1) pritaikyti ir perduoti geriausia praktika, susijusig su
neformaliuoju Svietimu pagristomis prevencijos
metodikomis, 6 Salims partneréms;

2) Skleisti $ig geraja patirtj vietos, regioniniu, nacionaliniu
ir Europos lygmenimis, jtraukiant jvairiy subjekty
partneryste, kuri prasideda nuo jaunimo organizacijy iki
mokykly.

-Asociatia langas Rumunija

-Association FenétreS, Prancizija

-Portugalijos Raudonasis Kryzius, Bragos delegacija,
Portugalija

-Eragasia ekpaideftiji aninymi Etairia, Graikija

- Kankiniy policijos Nedip Cengiz Eker profesiné ir
techniné Anatolijos viduriné mokykla, Turkija

Tikslinés grupés yra su jaunimu dirbantys asmenys ir
pedagogai, o tiesioginiai ir netiesioginiai naudos

gavejai bus 16—25 mety jaunuoliai.
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ES dotacija: 72 705,00 eury

Alkoholio ir tabako vartojimas yra placiai paplites daugelyje
Saliy ir taip buvo Simtmecius. Amzius, nuo kurio jauni Zmonés
pradeda rdkyti cigaretes ar vartoti alkoholj, jvairiose Salyse
skiriasi, taCiau jauna paauglysté ir pilnametysté yra gyvenimo
laikotarpis, kai tai gali jvykti. Siuo gyvenimo laikotarpiu jaunimui
kyla didziausia rizika iSbandyti ir kitas psichoaktyvigsias
medzZiagas. Vakary pasaulyje plintant neteisétiems
narkotikams, vis daugiau jauny Zmoniy eksperimentuoja su
narkotikais. Daugelyje pramoniniy visuomeniy narkotiky
vartojimas tapo viena rimc¢iausiy problemuy.

Projektas "Siekiant nepiktnaudziauti narkotikais” prasidéjo nuo
Sios prielaidos ir truko 2 metus bei jame dalyvavo 6 Europos
Salys, susijusios su narkomanijos ir neformaliojo jaunimo
Svietimo tema.

Projekto jgyvendinimo metu buvo vykdomos Sios veiklos:1.

6 TPM

2.1Mokymo veikla Bragoje;

3. geriausios praktikos pavyzdziy katalogavimas;

4. Analizé ir vertinimas;

5. kataloguoty geriausios praktikos pavyzdziy testavimas;

6. Bukleto karimas;

7. Sklaidos veikla.

Projekto metu buvo sukurtas apciuopiamas rezultatas: sukurtos
narkomanijos prevencijos srities pedagogams ir su jaunimu
dirbantiems asmenims skirtos intervencijos gairés (tarpusavio
mainy gairés), kuriose paaiskinamos kataloguotos ir isbandytos
gerosios patirties pavyzdziai.

Projekto naujovés grindziamos svarbiausiy tiksliniy grupiy,
atsakingy uz tai, kad jaunimas nepatekty j narkotikus / tabaka /
alkoholj piktnaudziaujan¢iy asmeny, informuotumu ir
organizacijy partneriy keitimusi geriausia patirtimi, susijusia su
Sia tema.

Tikslinéms grupéms buvo suteikta galiy kei€iantis nuomonémis
ir idéjomis, taikant neformaliojo mokymo metodus apie
geriausig patirtj i§ kiekvieno i§ SeSiy projekto partneriy.

https://towardsnodrugabuse.wordpress.com

Co-funded by
the Eurepean Union



Démesys jaunimui, futbolui ir alkoholiui
[FYFA]

Pradzia: 01/07/2017
Pabaiga: 31708/2020
Trukmeé: 24 ménesiai

Belgija ;Suomija; Italija; Lenkija; Slovenija
Jungtiné Karalyste

Europos alkoholio politikos aljansas EUROCARE
AISBL

Démesys jaunimui, futbolui ir alkoholiui prisidéjo prie pastangy
sumazinti alkoholio daroma Zalg, ypatinga démesj skiriant
nepilnameciy girtavimui ir stipriam epizodiniam gérimui. Juo
buvo siekiama kaupti geraja patirtj, susijusig su stipraus
epizodinio alkoholio vartojimo tarp jaunimo mazinimu, ir
arengti gaires jaunimo sporto klubams del alkoholio visoje ES,
Projektu buvo siekiama sudaryti palankesnes salygas kurti
tinklus, kad bty stiprinami ES ir nacionaliniai pajégumai, visy
pirma:
1) perzireti politika, susijusig su jaunimu, sportu, rinkodara ir
alkoholiu, ypatingg demes;j skiriant futbolui tarptautiniu,
nacionaliniu ir vietos lygmenimis.

2) apklausti atitinkamus suinteresuotuosius subjektus ir
sprendimy prieméjus tarptautiniu, nacionaliniu ir vietos
lygmenimis jaunimo, sporto, rinkodaros ir alkoholio klausimais.
3) nustatyti vieng vietinj jaunimo futbolo kluba Sesiose
valstybése narése, kuriame 13—15 mety jaunimas reguliariai
sportuoja;

4) apklausti futbolo klubo vadovybe, siekiant iSsiaiskinti:
pozilrj, strategijas, kaip sumazinti alkoholio vartojima ir Zalg
jaunimui
5) apklausti 8 jaunuolius Sesiose Salyse, kad jie aptarty
jaunima ir pateikty rekomendacijas politikos formuotojams
apie jaunimg, sportas, rinkodara ir alkoholis.

Co-funded by
the Eurepean Union




6) vaizdo jraSo kdrimas trimis nustatymais, naudojant
ESPAD sistemg, kurioje dalyvauja 6 merginos ir 6 vaikinai
nuo 13 iki 15 mety i$ trijy Saliy.

7) sujungti Salies vaizdo jrasus j viena vaizdo jradg su
skirtingy Saliy pavadinimais, kurie bus kuriami ir platinami.
8) Suinteresuotyjy subjekty ir susijusiy partneriy gebejimy

stiprinimas kuriant ES tinklus ir keiCiantis geraja patirtimi.

“SHAAP (Skotijos sveikatos veiksmai dél alkoholio
problemy)

-ROMTENSAS

-VAD VZW (Flandrijos alkoholio, nelegaliy
narkotiky, psichoaktyviyjy vaisty, azartiniy loSimy
ir zaidimy kompetencijos centras)

-TARPTAUTINE JAUNIMO SVEIKATOS
ORGANIZACIJA

-ISS- Istituto Superiore di Sanita
-PARPA-Valstybine alkoholio problemuy

sprendimo agentlra
-EHYT - Suomijos piktnaudziavimo narkotinémis
medziagomis prevencijos asociacija

Jaunimas ir politikos formuotojai i§ SeSiy
dalyvaujanciy valstybiy nariy

Bendrai jsteigta pagal ES sveikatos programa
Bendrai jkiiré Skotijos vyriausybe

FYFA perziGrés politikg, susijusig su jaunimu,
sportu, rinkodara ir alkoholiu, ypatingg démes;j
skirdama futbolui tarptautiniu, nacionaliniu ir
vietos lygmenimis. Visais lygmenimis bus
apklausiami atitinkami suinteresuotieji subjektai ir
sprendimus  priimantys  asmenys. SeSiose
valstybése narése nustatysime vieng vietos
jaunimo futbolo klubg, kuriame 13-15 mety
jaunuoliai dalyvauja jprastoje sporto veikloje, ir
apklausime  futbolo klubo vadovybe, kad
suzinotume, koks yra poziuris, strategijos, kaip
sumazinti alkoholio vartojima ir Zalg jaunimui.

Co-funded by
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Galiausiai FYFA surengs internetinj seminarag
alkoholio, rinkodaros, sporto ir jaunimo
temomis, kuriame 2020 m. geguzés 28 d. bus
pristatytos projekto iSvados ir
rekomendacijos. Projektas suskirstytas j 9
skirtingus darby paketus.

DP1: palaiké bendravimag tarp visy projekto
vadovy ir partneriy, stebéjo vykdoma projekts,
organizavo  susitikimus ir  konferencijas,
parengé tarpine ir galutine ataskaita.

DP2 parengé komunikacing medzZiagg, kurioje
pateikiama informacija apie alkoholio politika ir
ankstyva intervencija.

DP3 straipsnio darbo grupé jvertino FYFA
igyvendinima, naudodama is anksto
nustatytus tikslus.

DP4 apzvelgeé politikg ir praktika, susijusig su
jaunimu, alkoholiu ir tarptautiniu sportu, ir
surinko geriausios praktikos jrodymu.

DP5 nustaté politikos ir praktikos, kuria
siekiama sumazinti sunky epizodinj geérimg,
susijusj su nepilnameciais Zmonémis, status
quo.

DP6 perziuréjo vietos politikg ir praktika,
susijusig su jaunimu ir alkoholiu, SeSiuose
vietiniuose jaunimo sporto klubuose $eSiose
valstybése narése - Belgijoje, Suomijoje,
Italijoje, Lenkijoje, Slovénijoje ir Jungtinéje
Karalystéje.

DP7 atliko pusiau struktlruotus interviu su 4
vaikinais ir 4 jaunomis moterimis i§ 6 valstybiy
nariy apie alkoholj ir su alkoholiu susijusios
rizikos bei zalos mazinima.

DP8 atliko vaizdo jraso, apibendrinancio
atliktus interviu, gamyba.

DP9 straipsnio darbo grupé skatino Europos
Saliy tarpusavio ir jy viduje keistis Ziniomis ir
gergja patirtimi, siekiant didinti politikos
formuotojy informuotuma apie alkoholio
daroma zala.

& ¥
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Visi pasialyti projekto tikslai buvo pasiekti:
-didinti jvairiy suinteresuoty grupiy
informuotuma tarptautiniu, nacionaliniu ir vietos
lygmenimis apie problemas, susijusias su
jaunimu, sportu, rinkodara ir alkoholiu;

- nustatyti geriausias strategijas, kaip sumazinti
alkoholio vartojimag ir Zzala jaunimui futbolo
klubuose;

- gilinti supratima apie jaunimo pozitrj j alkoholj
futbolo klubuose

-didinti atitinkamy suinteresuotyjy subjekty
gebéjimus  jgyvendinti geras prevencines
strategijas sporto aplinkoje;

Siame projekte rysys tarp sporto ir nepilnameciy
piktnaudziavimo  alkoholiu  pasirodo  esas
sékmingas ir novatoriskas. Labai svarbu naudoti
sportg kaip sgmoningumo didinimo veiksnj, nes
jaunimas jj suvokia kaip patogig ir daZnai
pasitikéjima kelian¢ia aplinka

FYFA siekiama ne tik jgalinti jaunima ir didinti jo
informuotuma alkoholio vartojimo klausimu, bet ir
j 8] procesag jtraukti visus tuos, kurie galéty

uzkirsti kelig jaunimo piktnaudziavimui alkoholiu

https://www.fyfaproject.eu/index.php

2023 © FYFA

Rue Archimede 17
B-1000 Briuselis Belgija
+32 2736 0572
info@eurocare.org
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Ca' dotta — sveikos gyvensenos propagavimo
keliai

Programa yra pagrijsta metais

Programa jgyvendinama kiekvienais metais viloje
Ca' dotta Vicencos rajone (Italija).

Ulss 7, Veneto regionas

Programa siekiama skatinti jaunimo sveika
gyvenimo budg ir atsakingg pasirinkimg,
dalyvaujant mokykloms.

Konkretus programos tikslai yra Sie:

Parodyti rdkymo, blogo maisto ir
piktnaudziavimo alkoholiu  pasekmes tarp
jaunuoliy.

Sveikos gyvensenos skatinimas
Didinti mokiniy ir studenty informuotuma apie
sveikos gyvensenos svarbg

Projekto suinteresuotosios Salys yra
Vietinés ligoninés
Veneto regionas (Italija)
Mokykly
Studentas / mokinys
Seimoms

Co-funded by
the Eurepean Union




Tiksliné grupé kiekviename kelyje yra skirtinga. Jie
daugiausia yra studentai (nuo pradinés iki vidurinés
mokyklos), tévai ir pedagogai / mokytojai. Per
pirmuosius 9 projekto metus bendras dalyviy
skaicius buvo 73 778 (8 197,5 dalyviai per metus).

Programa visiskai finansuoja Veneto regionas ir Ulss 7
(rajono ligoniniy konsorciumas).

Ca' Dotta sukurtas sveikatos stiprinimo programas
siilo Veneto regionas ir ULSS 7. Tai novatoriski
sveikatos keliai, orientuoti j komunikacijos metodus,
turin€ius stipry emocinj poveikj.

‘Ca’ Dotta" yra pirmasis pavyzdys Veneto regione,
antrasis ltalijoje, daugialypés terpés dirbtuvés, skirtos
vaikams ir paaugliams nuo 6 ki 19 mety ir
reikSmingiems suaugusiesiems, tokiems kaip tévai,
mokytojai ir pedagogai. Aptariamas gyvenimo budas
susijes su fiziniu aktyvumu, mityba, alkoholiu ir
rakymu.

"Ca’ Dotta" sveikos gyvensenos klausimai sprendziami
interaktyviose dirbtuvése, kuriose nagrinéjamos su
kiekviena i$ Siy temuy susijusios emocijos ir vaizduote.

Tikslas yra istirti individualias motyvacijas, kurios
lemia tam tikrg elgesj, palaikant samoningo
pasirinkimo kelius ir apmastant socialinj spaudima,
kurj patiria kiekvienas individas. Labiausiai aktyvuoti
gyvenimo jgudziai yra savimoné, emocijy valdymas,
kritinis mastymas ir gebéjimas priimti gerus
sprendimus.

Projekte dalyvaujanCiy studenty skaiCius kasmet
didéja. Sotumo rodiklis (suprantamas kaip mokykloms
sillomos atidarymo dienos, skaiCiuojant Ca' Dotta
atidarymo dienas) svyravo nuo pradiniy 82% iki
dabartiniy 95%. Dienos, skirtos mokykloms i§ kity
ULSS Veneto regione, padidéjo nuo 5% pirmaisiais
atidarymo metais iki beveik 60% iki 2013/2014 mokslo
mety. 86,9% dalyviy patvirtina, kad alkoholio
prevencijos programa buvo teigiama. 75 proc. mane,
kad naudinga didinti informuotumag S§ia tema, o

daugiau nei 87 proc. tai sitlyty.

Co-funded by
the Eurepean Union
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Sio kelio naujové remiasi metodika, naudojama

aiSkinantis rokymo ir gérimo pasekmes tarp
studenty. Metodika, susiejanti emocinj bendravima,
praktines laboratorijas ir neformalyjj ugdyma. Buvo
pasirinkta palankiai vertinti skirtingy kalby indélj
analizuojant Siuos klausimus, nes tik susipazinimas
su atitinkama kalby jvairove gali leisti aktyvuoti
gynybos strategijas ir apsauginius veiksnius
(gyvenimo jgldzius, pazodziui "gyvenimo jgudzius").
Sie jglidziai yra batini norint susidoroti su jvairiy tipy
spaudimu, kuris palengvina susidirimag su rizikingu
elgesiu (nuo pradzios rukyti, iSbandyti medziagas,
problemiskai vartoti alkoholj, neatsakingai vairuoti,
noréti bati sékmingam bet kokia kaina).
Multimedija iSreiSkiama ne tik Zodinémis ar
vaizdinémis Zinutémis, bet ir bando sujaudinti
berniuka, jtraukti jj, priversti jj patirti. Todél "Ca’
Dotta" tai néra tik vienpusio mokytojo ir mokinio
bendravimo klausimas, bet ir specialiai tam skirtoje
vietoje sukurti progas, kurias patys mokiniai randa,
skatinami  apmokyty operatoriy, motyvacijos
nepradeti rukyti ar bandyti mesti rakyti. Laisve,
pasirinkimas, priklausomybé, draugyste, draugyste —
tai tik keletas temy, su kuriomis susiduria ir kuriomis
dalijasi patys vaikai per teatring, IT ir emocing veikla.
Siekiama, kad jie galéty padidinti individualy
atsparuma iSoriniams dirgikliams ir kondicionavimui,
galéty laisvai priimti sgmoningus pasirinkimus.

Programa padéjo pagerinti tukstanciy jaunuoliy
gyvenimo buda. Daugeliui jy buvo uzkirstas kelias
pradéti rakyti ar piktnaudziauti alkoholiu, o kiti
efektyviau juos mokydamiesi mokykloje didino
informuotuma apie Siy Zalingy jprociy pasekmes.

Ca Dotta (cadotta.it)

cadotta@aulss .veneto.it

Co-funded by



http://www.cadotta.it/index.cfm?method=mys.page&content_id=2

Progetto SCUOLE — (Projekto MOKYKLOS)

Projektas parengtas pagal metus

Roma

Osservatorio Permanente Giovani e Alcohol,
Romos universitetas, PerudZos universitetas

Palyginkite jaunimo piktnaudziavima alkoholiu
Didinti jaunimo informuotuma Sia tema
Palaikykite sveikesnj gyvenimo buda

Projekto suinteresuotosios Salys yra
Nuolatiné jaunimo ir alkoholio observatorija
Romos universitetas; Perudzos universitetas
Mokykly ; Studentams ;Seimoms

Ligoninés

Tiksling grupe sudaro studentai (nuo pradinés iki
vidurinés mokyklos).

Programg visiSkai finansuoja universitetai ir
prevencijos centrai, dalyvaujantys vieSosiomis ir
privaciomis IéSomis.

Co-funded by
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PROJEKTO MOKYKLOS pateikia mokyklos
bendruomenei trijy esminiy komponenty
(mokiniy/studenty,  mokytojy ir  tévy)
supazindinimo kursus su alkoholiniy gérimy
vartojimo ir piktnaudziavimo jais klausimais.
Programa apima animaciniy susitikimy tarp
vaiky serijg (trumpa formulé vidurinéms
mokykloms ir ilgesné formulé vidurinéms

mokykloms). Observatorijos eksperty
komanda bendrauja su mokiniais klasés
lygmeniu.

Viduriniy mokykly veiklos modulis apima
trumpa seka (vienas ar du susitikimai klaséje ir
susitikimas, skirtas tévams) ir naudoja klases
animacija per zaidima (buteliai! Kartais jiems
skauda). Aukstyjy mokykly veiklos modulis,
vadinamas LAB CODEX - Zinant nuspresti), yra
ilgesnis ir labiau suformuluotas ir numato trejy
mety trukme, nuolat dalyvaujant tiems
patiems asmenims nuo treCios iki penktos
klasés. Programoje yra animacijos dalis ir
kiekybiné tyrimo dalis, kuri tiria ir stebi
paaugliy nuo 16 iki 18 mety poziurj.

OficialUs rezultatai nebuvo paskelbti

Sio projekto naujove priklauso nuo jo
metodikos. Metodika, pagrjsta vadinamuyjy
socialiniy influenceriy metodu, i§ pradziy
apjungia turinio perdavimg priekiniu budu,
naudojant studenty tiesiogiai pasakojama
patirtj, Zaidimus, animacijas, studenty paciy
sukurtg projektinj darbg ir eksperty atliktus
lauko tyrimus.
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Remiantis tikslinés grupés metu surinkta
studenty nuomone, Sis projektas jiems padegjo:

Didinti informuotuma apie teisines, fizines,
psichologines ir socialines piktnaudziavimo
alkoholiu problemas

Didinti informuotumag apie alkoholio

pardavimo rinkodaros strategijas

Pakeiskite poziurj j alkoholj

Sekite kurso pasitlymus savo kasdieniame
gyvenime

Venkite piktnaudziavimo alkoholiu
Informuokite kitus apie piktnaudziavimo
alkoholiu pavojus

info@alcol.net
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https://www.alcol.net/progetto-scuole/
https://www.alcol.net/progetto-scuole/

AL-COOL, Senza alcool sei piu cool (AL-
COHOL, be alkoholio esate vésesnis)

Projektas truko vienerius
metus

Cesa — Caserta (ltalija)

AMESCI asociacija

Didinti Cesos savivaldybés 15-24 mety jaunuoliy
informuotumg, informavimg, prevencijg ir parama
jiems apie siauciancias problemas, susijusias su
tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimu ir (arba)
piktnaudziavimu.

Projekto suinteresuotosios Salys yra
Asociacija

Savanoriy

Studentams

Mokykly

Seimoms

Ligoninés

Cesos savivaldybé

PilieCiy

e -
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Tiksling grupe sudaro 15-24 mety jaunuoliai.

Programa visiSkai finansuojama i§ asociacijos
surinkty vieSyjy ir privaciy lesy. Jam vykdyti
buvo atrinkti savanoriai.

Alkoholis, kanapés ir kitos psichoaktyvios
medziagos dazZnai yra budas apriboti nerimo
poveikj

arba pagerinti démes;j ir koncentracija. Didziausia
rizika yra susijusi su sveikata ir savo bei kity
saugumu: sumaZzéjes samoningumas, didesné
rizika  sukelti eismo  jvykius, sumaZzéjes
darbingumas ar mokyklos nebaigimas,
priklausomybés nuo psichoaktyviyju medziagy
i8sivystymas. Siuo poZilriu projektu siekiama
suteikti jaunimui informacijos ir apmastymuy
galimybiy, kurios

leidZia jums jgyti supratima apie savo veiksmus ir
imtis veiksmy su naujomis strategijomis
uzsibréztiems tikslams pasiekti, lygiagreciai
dirbant su saves efektyvumo jausmo stiprinimu,
jgalinimu ir vadinamaisiais gyvenimo jgudziais, t.
Y. Visais tais gyvybiskai svarbiais jgldziais, tokiais
kaip

efektyvus  bendravimas, empatija, kritinis
mastymas, emocijy ir stresiniy situacijy
valdymas,

gali padéti jaunam Zmogui susidoroti su daugybe

o —

jais konkuruoti.

Veiklos: Siekiant jgyvendinti savo tikslus, projekto
metu bus jgyvendinamos Sios veiklos:
A veiksmas: paramos veiksmai ir

psichosocialing, Svietimo priezitra

B veiksmas: informavimas ir prevencinés
intervencijos
C veiksmas: pilietiSkumo informavimas ir
dalyvavimo veiksmai
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Projektas vyksta, oficialis rezultatai dar
nepaskelbti

Projekto naujové priklauso nuo dvigubo veiksmo,
nors ir projekte. Pirmoji — didinti jaunuoliy
informuotuma mokykloje ir uz jos riby apie
piktnaudziavima alkoholiu ir narkotikais
neformaliojo Svietimo ir saviSvietos budu,
dalijantis patirtimi ir teikiant psichologine
pagalba. Antrasis, jtraukia visa bendruomene per
sklaidos, socialiniy renginiy ir lankstinuky
platinimo veiksmus, siekiant skleisti projekto
poveikj ir pritraukti naujy dalyviy.

Projektas tebevykdomas, dar reikia pateikti
duomeny apie jo poveikj.

Amesci | Valstybés tarnyba

info@amesci.org
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CUT projektas

Pradzia: 09.01.2022
Pabaigos data: 09.05.2024

Piktnaudziavimo alkoholiu prevencija tarp
paaugliy parasé ir koordinavo “Pixel’,
bendradarbiaudama su projekto pareiskéju
Szkola Podstawowa nr 5 im. Janusza
Kusocinskiego w Swidniku, jsikarusi Swidnik
(Lenkija), ir mokslinis koordinatorius, AIDD
— Associazione lItaliana contro la Diffusione
del Disagio giovanile, jsikires Milane
(Italija).

PJUVIS! Projektas bus tiesiogiai skirtas
berniukams ir mergaitéms prie§ paauglius
mokykloje, nes jie yra geriausia tiksliné
grupé, galinti uzkirsti kelig piktnaudziavimui
alkoholiu ir kitokiam rizikingam elgesiui
ankstyvame etape. Tuo pacCiu metu tévai,
pedagogai ir psichologinés pagalbos
darbuotojai taip pat yra tiesiogiai nukreipti,
nes jie atstovauja dviem veikéjams,
daugiausia susijusiems su 11-14 mety
jaunuoliy augimu ir Svietimu.
Konkretus tikslai, be kita ko, yra Sie:

Didinti informuotuma piktnaudziavimo
alkoholiu klausimu

Uzkirsti kelig rizikingam elgesiui, kuris
galiausiai sukelia piktnaudziavima alkoholiu

Parengti reagavimo strategijas, skirtas
spresti piktnaudziavimo alkoholiu problema

tarp paaugliy

Co-funded by
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Tarptautiniai partneriai yra:
Inforef (Belgija)
Renasup (Pranciizija)
Epimorfotiki Kilkis Ltd (Grecia) )
g Janusz Kusociriski pradiné mokykla Nr. 5 Swidnik
(Polonia)
Scoala Gimnaziala Baiculesti (Rumunija)
Nacionaliniai partneriai yra:
g AIDD - ltalijos asociacija pries jaunimo diskomforto
plitima (Italija)
Istituto Comprensivo Scialoia (Italija)

11-14 mety moksleiviai

Seimoms

Psichologinés pagalbos personalas
Mokytojai

CUT projekta finansuoja_Europos Komisija pagal
programa “‘Erasmus+’, KA2 - Bendradarbiavimo
partnerystés mokyklinio ugdymo srityje.

Prie$ paauglius (11-14 m.) ir jaunima yra populiacija,
kuriai ypaC gresia piktnaudziavimas alkoholiu, nes
tai daznai suvokiama kaip priéemimo priemoné
grupéje. Psichologiniu pozidriu alkoholio vartojima ir
piktnaudziavimg juo tarp paaugliy daznai lemia
pagrindiniai veiksniai, susije su tapatybés kirimu,
grupés priémimu, atitikimu pagrindinei krypciai,
atskirties baime, patyCiomis, perejimo apeigomis,
buvo dazniau naudojamasi elektroniniais prietaisais
(pvz., i8maniaisiais telefonais, kompiuteriais, vaizdo
Zaidimais), tarpvalstybinémis paslaugomis (pvz,
socialine Ziniasklaida, internetu, internetiniais vaizdo
zaidimais ir kt.) ir didesne savarankiskybe $eimos ir
socialiniame gyvenime — visais veiksniais, kurie yra
svarbus formuojant jaunimo mastyma.

Tuo pacCiu metu suaugusieji, jskaitant tévus ir
pedagogus, kurie turéty bati atsakingi uz jaunimo
vadovavimg ir Svietimg, kovoja, kai susiduria su
piktnaudziavimo alkoholiu problema tarp paaugliy.
Viena vertus, jie nezino apie problema, nes mano,
kad tai susije su jaunimu vélesniame etape. Kita
vertus, jie nezino, kaip su tuo kovoti: jiems sunku
suprasti galimai rizikingo elgesio signalus ir,
pastebéje alkoholio vartojimo ar piktnaudziavimo

situacijg, nezino, kaip ja spresti.
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http://eacea.ec.europa.eu/erasmus-plus_en

Laukiami rezultatai
Pagrindiniai projekto rezultatai:

KIRPTI! Vaizdo jrasy serija- Vaizdo jrasy
rinkinys, skirtas mokiniams ir tévams, siekiant
spresti alkoholio vartojimo ir piktnaudziavimo
tema.

KIRPTI! Praktinis vadovas- Zingsnis po

zingsnio vadovas, skirtas padeéeti mokytojams ir
psichologinés pagalbos darbuotojams,
dlirbantiems mokyklose, kuriant ir vykdant
Svietimo veiklg, skirta paaugliams apie alkoholio
vartojima ir piktnaudziavima juo.
KIRPTI! Jgytos patirties ir politikos rekomendacijy
ataskaita — ataskaita, kurioje atkreipiamas
démesys ] jgytg patirtf ir politikos
rekomendacijas, kuriomis siekiama didinti
pagrindiniy politikos formuotojy ir sprendimy
priemeéjy informuotuma apie tinkama alkoholio
vartojimo ir piktnaudziavimo juo problemos
sprendima tarp paaugliy

Projekto naujové priklauso nuo dvigubo veiksmo,

nors ir projekte. Pirmoji — didinti jaunuoliy
informuotumag mokykloje ir uz jos riby apie
piktnaudziavima alkoholiu ir narkotikais

neformaliojo Svietimo ir saviSvietos budu,
dalijantis patirtimi ir teikiant psichologine
pagalba. Antrasis, jtraukia visg bendruomeneg per
sklaidos, socialiniy renginiy ir lankstinuky
platinimo veiksmus, siekiant skleisti projekto
poveikj ir pritraukti naujy dalyviy.

PJUVIS! Praktiniame vadove mokytojams ir
psichologinés pagalbos darbuotojams bus
pateikta informacija apie alkoholio vartojimo ir
piktnaudzZiavimo reiskinj tarp jauny berniuky ir
mergaicCiy ir praktiniy patarimy, kaip pradéti
tinkama Svietimo veiklg Siai problemai spresti.

https://cut.pixel-online.org/practical-guide.php
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ltalija - Lorenzo Martellini, "Pixel"
El. pastas: lorenzo@pixel-online.net

Italija - Jessica Colombo

PAGALBA

Tel.: +39 3386393536

El. pastas:
jessica.colombo@fortefortissimo.tv

Italija - Lucia Sileo

Scialoja visapusiSkas institutas

Tel: +39 0288446365

El. pastas: miic8cgO02@istruzione.it

Lenkija - Marcinas Pasnikowskis
SP5
El. pastas: mpasnikowski@tlen.pl

Belgija - Zlata Selak
Inforef

Tel.: +32 42210465

El. pastas: info@inforef.be

Graikija - Nikolaos Georgiadis
Epimorfotiki Kilkis

Tel.: +30 2341029690

El. pastas: nicolas@epimorfotiki.gr

Prancuzija -Jean-Marc Petit
RenaSup

Tel.: +33 0153737366

El. pastas: jm-petit@enseignement-
catholique.fr

Rumunija - Cosmin Mazilescu
Scoala Gimnacial Baiculesti

Tel.: +40 722527745

El. pastas: coricosmin@yahoo.com
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Sutriuskintas projektas “Italia”

Nuolat

Lombardija ir Pjemontas

"Collingwood Learning" sukiré programa
konsultuodamasi su mokiniais ir nuo to laiko ja
vykdo savarankiskai. Italijoje jg valdo La Fabbrica,
un'Associazione di Volontariato.

Teigiamy pokycCiy balsas penkiems milijjonams
jaunuoliy iki 2025 m.

Informuokite jaunima apie Sig problema.

* Nustatyti ir suprasti piktnaudziavimo alkoholiu
priezastis.

* IStirti galimas elgesio pasekmes

rizika, susijusi su nesaikingu alkoholio vartojimu
sau

ir kitiems.

« Pagalvokite apie ‘"bendraamziy spaudimo”
sgvoka, skirtg kaip

Bendraamziy grupés jtaka jproCiams

ir elgesys taip pat per socialing Ziniasklaida.

» Supazindinkite su problemy sprendimo budais ir
kanalais

susijes su alkoholiu.

* Dalyviy jtraukimas j mokymosi patirtj

linksmas ir Zavus.

* Darbas su vaiky atsakomybeés jausmu

palyginti su alkoholiniy gérimy vartojimu.

» Skatinkite dalyvius galvoti apie save

galva ir teisingai informuoti save.

» Skatinti ir palengvinti temy aptarima

kompleksai saugioje ir patikimoje aplinkoje

Mokykly
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http://www.collingwoodlearning.com/smashed

Jis skirtas 12-16 mety gimnazistams.

"Diageo” yra "Smashed Project” réméjas nuo pat jo jktrimo
2004 m.

"Smashed” yra pavyzdiné "Diageo” pasauliné teatro Svietimo
programa, kuria siekiama nutraukti nepilnameciy gérimo
kultGrag ir sumazinti alkoholio daroma zZalg jaunimui visame
pasaulyje. Tai interaktyvi teatro patirtis mokyklose ir
galingas filmais paremtas e. mokymosi kursas.

Jis buvo sukurtas siekiant bendrauti su mokiniais kitaip nei
jprastos mokyklos pamokos, siekiant padéti jiems suprasti
piktnaudziavimo alkoholiu faktus, priezastis ir pasekmes bei
nepilnameciy gérimo rizika.Viliamasi, kad mokiniai bus
pasirenge atlaikyti bendraamziy spaudimag ir priimti
pagristus sprendimus.

La Fabbrica atliko tiriamaja apklausa*, apklausdama 1 067
pirmos ir antros klasés viduriniy mokykly mokytojy imtj, kad
istirty

Supratimas apie trijy rizikos veiksniy prevencijg: alkoholis,
rakymas ir neapsaugotas seksualumas.

1- Gyvas teatro spektaklis

Jtraukiantis 30 minuciy sceninis pasirodymas

trys profesionalls aktoriai, pasakojantys apie trijy jauny
Zzmoniy gyvenima ir kaip alkoholis veikia jy gyvenimg,
sveikata ir

ju santykius. Gerkite, kad jaustumétés saugiau,
negalvotuméte, kad

nuobodulys dél grupés jtakos. Visos spektaklio metu
nagrinéjamos situacijos, kai poveikio pabaiga privercia
susimastyti apie savo veiksmy pasekmes.

2- Interaktyvios dirbtuveés

30 minuciy interaktyvus uzsiemimas, kurj veda aktoriai,
kuris vyksta iSkart po spektaklio

teatras, skirtas efektyviai dirbti su didelémis grupémis
(150-250 studenty). Diskusija po spektaklio, siilomos
veiklos ir pratybos atnaujinamos ir gilinamos teatro
spektaklyje nagrinéjamos temos. Mokiniai masto apie
"besaikio gérimo" pasekmes sveikatai, teisines ir socialines
pasekmes ir gali kvestionuoti bei "mesti i§SUkj"
personazams, keisdami savo pasirinkimus, teikdami

patarimus ir siilydami jvairius sprendimus.

Co-funded by
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3- Vertinimas

Mokiniy klausiama to paties anketos jvertinimo
tiek prie§ pasirodyma, tiek po jo

Teatro. Palyginus gautus atsakymus,
jvertinamas mokymo tiksly pasiekimas. Taip pat
renkami mokytojy jspudziai ir komentarai bei
kiekybinio ir kokybinio vertinimo ataskaita.

4~ Svietimo istekliai mokytojams
Mokomoji medziaga su veiklos pasiulymais
toliau dirbkite su Siais klausimais klaséje. Tokiu
bldu teatro spektaklis tampa
Platesnio ugdymo kelio atspirties taskas nuo
mokytojo.
Vertindami savo paZzangg, mokiniai apmasto ir
jtvirtina tai, ko iSmoko ir pasieké per "Smashed".
Zinios ir supratimas
Jgudzius
Nuostatos ir vertybés
Malonumas, jkvépimas ir kurybiskumas
Elgesj
Norédami buti gerbiami dél nepilnameciy
girtavimo, turime atidziai klausytis jauny Zmoniy,
mokytojy ir tévy. Mes atvirai dalijamés savo
poveikiu vietos, nacionaliniu ir pasauliniu lygiu,
puoseledami  bendro  mokymosi  kultdra

Tiesiogiai ar internetu, "Smashed” suteikia
jauniems Zmonéms galimybe tyrinéti temas,
iSkeltas per naturaly susizavéjimag personazais ir
ju pasirinkimais. Kokios nuostatos paskatino juos
daryti tai, kg jie daré? Kaip jie jaucCiasi dabar? Ka
jie galéty padaryti kitaip, kad gauty geresnj
rezultatg?

Bendraudami su veikéjais, besimokantieji greitai
nustato nepilnameciy girtavimo priezastis ir
pasekmes. Vaidindami rezisieriy, jie i§ naujo
formuoja istorijg ir kuria naujas nuostatas bei
elgesj, kurie padés jiems priimti teisingus
sprendimus savo gyvenime.

Taciau "Smashed” patirtis yra kur kas daugiau.
Mokiniai mokosi atpazinti socialing dinamika,
asmenine atsakomybe, sprendimy priémima ir

bendravima.
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https://www.smashedproject.org/what- is-

smashed/
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Geriausia praktika — Rumunija

(Nyderlandy Rumunijos alkoholio politikos
igyvendinimo tinklas)

2008 m. kovas — 2011 m. balandis

Pitesti miestas, Rumunija

Bendradarbiavo Nyderlandy alkoholio
politikos institutas (STAP)
su Rumunijos savivaldybe Pitesti

Projekto DRAIN tikslas - pasitlyti
bendruomenéms intergrinj modelj, kaip sukurti
vietine alkoholio prevencijos politika.

Veiksminga alkoholio prevencija ir veiksmai
skirtingose bendruomenése skirsis. TacCiau yra
svarbiy bendry principy, kuriais grindziama
veiksminga vietiné alkoholio politika. Vienas i$ Siy
principy yra tas, kad alkoholio prieinamumas
jaunimui turi buti ribojamas ir kad alkoholio
jstatymai turi budti veiksmingai jgyvendinami.
Siekiant padidinti visuomeneés ir politing parama
Siai politikai, reikia atkreipti Ziniasklaidos démes;j.
Sis bendras jrodymais pagristos alkoholio
bendruomenés prevencijos modelis Rumunijoje
yra tai, kg DRAIN projektas sukuré ir nori skleisti
kitoms bendruomenéms.

Projekto stiprybé yra regioniniy ir vietiniy
alkoholio prevencijos tinkly, kuriuos sudaro gerai
informuoti ir motyvuoti sveikatos ekspertai,
socialiniai suinteresuotieji subjektai ir tyréjai,

kdrimas.
& 4%
oz ©
L7 ||
Q@:] Co-funded by
the Eurepean Union



Parengus politikos plang, iSmintinga apie
politikos  plang informuoti  pagrindines
suinteresuotasias 8alis. Zmonés, kurie buvo
informuoti apie plang (8iame projekto etape),
yra organizacijy, susijusiy su

trys pagrindiniai  prevencijos elementai
(8vietimas ir vie$oji parama, jstatymai ir Kkiti
teises aktai bei vykdymo uztikrinimas). Sio
susitikimo metu suinteresuotosios Salys
informuojamos apie bendrg projekto plang ir
kvieCiamos pagalvoti apie galima veiklg ir savo
vaidmen] projekte. Sis susitikimas yra labai
naudingas

jvertinti parama naujos politikos vizijai ir
tikslams;

Suinteresuotosios Salys atlieka svarbia
uzduotj visuose projekto etapuose. Projekta
formuoja bendruomenés nariai ir per juos;
institucijy, atsakingy uz alkoholio politika,
specialistai, mokytojai ir tévai, Ziniasklaida ir
kt. Tiesg sakant, galime pasakyti, kad
suinteresuotosios Salys yra veiklos grupé,
galinti tinkamai analizuoti

veiksmus, kuriy imtasi, ir prireikus pateikti
sprendimus.

Viskas priklauso nuo motyvuoty Zmoniy
bendruomenégje!

Vaikai, paaugliai, jaunimas iki 25 mety, tévai

Neapibréztas biudzetas

Sj projekta finansavo olandai

Uzsienio reikaly ministerija pagal MATRA
programa.

Si programa suteike 1é8y socialiniams
pokyc€iams Vidurio ir Ryty Europoje skatinti.

5%,
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2008 m .. Nyderlandy ir Rumunijos universitety
atlikti moksliniai tyrimai suteikia jZvalgy apie sU
alkoholiu susijusius jproCius, normas, vertybes ii
problemas tarp tévy, studenty ir alkoholio pardavéju
Pitesti mieste.

2009 m. rugséjis: miesto taryba patvirtino vietos
veiksmy plang. Tai atvéeré duris konkretiemg
veiksmams.

2009 m. spalio mén .. Pagrindiniy DRAIN projekte
dalyvaujanciy asmeny delegacija iSvyko j mokomajs
kelione j Nyderlandus. Siuos asmenis jkvépé ju
kolegos olandai, kurie taip pat aktyviai dalyvavg
bendruomenés alkoholio prevencijoje.

2009 m. lapkritis: bendradarbiaujant su 10 mokykly
buvo surengta Svietimo kampanija. Jvyko Sventinis
atidarymo  Zygis, mokyklose surengta daug
edukaciniy susitikimy mokiniams ir tévams.

2010 m. geguzés meén.: Kartu su vietos valdzios
institucijomis ir teisés ekspertais buvo parengtas
pasitlymas dél vietos jstatymy pakeitimo. Vietos
miesto taryba patvirtino pojstatyminj akta ir nuo tg
momento policija turi jgaliojimus kovoti su alkoholig
pardavimu $Salia mokykly.

2010 m. gruodzZio mén.. Buvo parengtas vietog
prevencijos politikos vadovas, siekiant iSplatint
projekta jvairiemms Rumunijos miestams ir regionams
kad buty jgyvendinta jy paciy vietiné alkoholig
politika.

2011 m. sausis: trys skirtingi Rumunijos miestai; Bacau|
Ré&mnicu Valcea ir Targu Jiu planuoja pradét
igyvendinti DRAIN modelj.

Projektas paskatino PitesCio miesto visuomenés ir
politiky sgmoninguma apie alkoholj. Ji supazindino
vietos tarybg su problemomis ir jy gebéjimu plétoti
veiksminga alkoholio politikg. Jie supranta, kad
informavimas ir Svietimas yra svarbus, taCiau tik
gerais reglamentais ir veiksmingai jgyvendinant
alkoholio vartojimg tarp jauny Zmoniy galima
uzkirsti kelig ir jj sumazinti.

Sis pozidris yra vientisas, o tai reiskia, kad jame
dalyvauja Zmonés i§ skirtingy sektoriy ir kad
reikalingos skirtingos priemonés ir veikla.

"Pitesti” veikia aktyvus asmeniskai motyvuoty
eksperty tinklas i§ visy atitinkamy vietos
bendruomeneés institucijy, kurie kartu siekia plétoti

alkoholio politika.
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Vietinés alkoholio prevencijos politikos kdrimo
vadovas (https://www.drain-
project.eu/drain/drain-manual/)

Priemoniy rinkinys (naudinga medziaga ir
dokumentai)

Trejus metus (nuo 2008 m. kovo mén. iki 2011 m.
balandzio mén.) Rumunijos ir Nyderlandy
ekspertai dirbo prie projekto DRAIN. Siame
projekte Pitesti miestas veiké kaip bandomasis
miestas. Projektu DRAIN buvo siekiama sukurti
vietos alkoholio politikos model;j, pagrista teorija,
kity Europos 8aliy patirtimi ir patirtimi
bandomajame  Pitesti mieste. ApraSytos
intervencijos buvo pagrjstos jrodymais ir buvo
orientuotos j su alkoholiu susijusiy problemy
prevencija bendruomenés lygmeniu.

Buvo atlikti keli tyrimai.

Zinig skleide laikraggiai, radijas ir televizija.

Buvo jvykdyta tévy kampanija "Mazi akiniai,
didelés pasekmeés’, skirta tévams, bet taip pat
itraukianti mokyklas ir mokinius.

Sveikatos prieziuros specialistai ir policija remia
kampanijg sidlydami patarimus ir informacinius
susitikimus.

Nyderlanduose buvo surengti keli mokymai su
tarptautiniais ekspertais, taip pat mokymo
programa Rumunijos specialistams.

Kas meénesj rengiami tinklo susitikimai su visy
viesyjy institucijy, susijusiy su alkoholio politika,
specialistais.

2009 m. vietos taryba patvirtino vietos
alkoholio strategijg ir vietos veiksmy plana dél
veiksmingos alkoholio prevencijos.

2010 m. geguze Pitestyje buvo priimtas vietos
istatymas, ribojantis alkoholio pardavima $alia
mokykly.

https://www.drain-project.eu/
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Alkoholis nepadaro taves dideliu

Kampanija buvo pradéta kaip bandomoji
programa Bukare§te 2006 m., O 2007 m. ji
debiutavo kaip nacionalinis projektas, kuris vis
dar vyksta,

Kampanija i§ pradziy buvo pradéta BukareSte,
Rumunijoje; Siuo metu jis vykdomas
nacionaliniu mastu, daugelyje gimnazijy
mokykly ir aukstyjy mokykly.

"Rumunijos aludariy” asociacija

-alkoholio vartojimo prevencija tarp paaugliy,
Zinant, kad alkoholis turi daugialypj neigiama
poveikj nepilnameciy organizmui;

-informuoti gimnazistus apie neigiama alkoholio
vartojimo iki 18 mety poveikj;

-laikyti parduotuviy prie auk$tyjy mokykly
atstovus atsakingais uz prievolg nepardavinéti
alkoholiniy gérimy nepilnameciams (tikslas
papildytas nuo 2016 m.).

Asociacija "Rumunijos aludariai”

Rumunijos policijos generalinés inspekcijos
Tyrimy ir nusikalstamumo prevencijos
institutas

Svietimo ministerija

Nacionaliné audiovizualiné taryba

Lyderiy fondas

Atsitraukimo teatras

Rumunijos futbolo federacija

Ziniasklaidos partneriai: "Kiss FM", "Kiss TV" ir
kt.

edl
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1.1. Studentai/paaugliai

2. Tevai

3. Déstytojai

I§ viso dalyvavusiy 3aliy ir (arba) centralizuota
informacija apie paramos gavejy skai€iy nebuvo
paskelbta vieSai, taCiau atsizvelgiant j tai, kad abu
veiksmai buvo tiesioginiai susitikimai su studentais
(susitikimai, rengiami kasmet, nuo 2006 m., visose
Bukaresto aukstosiose mokyklose, o nuo 2007 m.
daugelyje didziyjy Salies miesty mokykly ir aukstyjy
mokykly), veikla, vykdoma stadionuose, nacionalinés
futbolo rinktinés rungtynése ir U21 rungtynése
(Rumunijos futbolo federacijos duomenimis, apie 10%
auditorijos, dalyvaujanc¢ios nacionalinés futbolo rinktinés
rungtynése, yra nepilnameciai) ir veikla internete (kur
nemokami vadovai, kampanijos vaizdo jraSas ir daugybé
specialiy straipsniy pasieké Simtus tukstanciy Zmoniy,
pvz., vien "YouTube" i§leistas vaizdo jraSas pasieké 278
426 perzitras), Sis skaicius, ko gero, yra reikdmingas. .

Visos  kampanijos biudZzetas yra neapibréztas,
nevieSinamas. Vienintele iSvada, iSplaukianti i§ paskelbty
duomeny /straipsniy, yra ta, kad visas iSlaidas padengia

iniciatoriai, atitinkamai " Rumunijos aludariy asociacija’.

Kampanija vyko kasmet (naujausias leidimas buvo 2022
m. Lapkri¢io mén.), Veikiant keliais lygmenimis.

MOKYKLOSE buvo vykdoma tiesioginé informaciné
veikla, padedant partneriams; jy metu buvo
organizuojami  tiesioginiai dialogo uZsiémimai su
paaugliais, vyko grupinés konsultacijos su Zinomais
psichologais (tokiais kaip Cristian Andrei ir Silviu lonita),
organizuotos  edukaciniy  filmy  perziGros, vyko
internetiniai  seminarai, kuriuose specialistai (pvz,
psichoterapeutas Alexandru Busild, vienas i§ "Terapinés
palapinés” projekto iniciatoriy kartu su kolegomis i§ savo
komandos) interaktyviai ir kdrybiskai diskutavo apie
alkoholio vartojimo poveikj nepilnameciams, naudojant
improvizacijos metodus ir vaidmeny zaidimus; veiklos
metu buvo platinama pagalbiné medziaga: plakatai,
lankstinukai, gidali, taip pat jvairios reklaminés priemonés.

Co-funded by
the Eurepean Union
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018 m. pavasarj regioniniu lygmeniu (Bukareste, Pitestyje,
onstancoje, lasi, Kluze, TimiSoaroje ir Targu Mures) buvo surengti
avanoriy MOKYTOJY RENGIMO KURSAIl kuriems talkino dr. Cristian
ndrei; "PrieZasties "Alkoholis nepadaro taves didelio’
mbasadoriai Siuose kursuose gauna kampanijos multimedijos
edZiagag, vaizduojancig kompaktinius diskus, uzraSytus su dviem
dukaciniais trumpametraziais filmais - Ka reiSkia bati Sauniam ir
portinio gyvenimo kaina. Jverting tiek kampanijos Zinig, tiek
onkreCius darbo su paaugliais metodus, ambasadoriaus
okytojai grizta j aukStgsias mokyklas, i§ kuriy yra kilg, ir visas Sias
inias pritaiko lyderystés pamoky metu. Jy darbg koordinuos
acionalinis Svietimo inspektoriy tinklas apskri¢iy mokykly
nspekcijose.

aip pat buvo kreiptasi j kai kuriy Zinomy sporto asmenybiy
ARAMA - pavyzdziui, Leonardas Doroftei 2006 m. kalbéjo su
ukareS§to vidurinés mokyklos moksleiviais apie alkoholio
artojimo rizika.

UVO SUKURTI DU MOKOMIEJI FILMAIL, po to ekranizuoti
iesioginiuose susitikimuose su studentais: "Ka reiskia buti kietam”
r "Sportinio gyvenimo kaina" (kurie yra jtraukti j lyderystés klasiy
etodika, i§ noro padaryti juos patrauklesnius); Nuo 2007 m.
okytojai i§ Bukaresto gavo "kompaktinius diskus su mokomaisiais
ilmais kartu su pamoky planais, kurie bus tikra parama, kai jie
risistatys prie$ viduriniy mokykly moksleivius, sitlydami diskusijag
pie alkoholio vartojimo pavojy paauglystéje. « Sukurti dinamisku ir
rasiu stiliumi, derinant komiksa su juokingu ir tragiSku, filmai
tskleidzia personazus, kuriuose galima rasti kiekvieng mylintj
idurinés mokyklos mokinj, kuris kovoja uz pasirodyma. Yra dvi
storijos apie tai, kaip paauglystéje pasirinkes alkoholj gali prarasti

raugus, mokykla ar net savo ateitj’, — saké "Rumunijos alaus
arykly" asociacijos generalinis direktorius Konstantinas Bratu.
isg medzZiagg galima atsisiysti i§ kampanijos svetainés
ww.alcoolulnutefacemare.ro.

okiniams buvo surengta daug patraukliy KONKURSY (buvo
illomi jvairus konkursai su beveik 10 OOO lity per metus vertés
rizais):

debiutiniais metais (2006 m.) jvyko tinklalapio konkursas

TreazNet', vykes 2006-12-15
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http://www.alcoolulnutefacemare.ro/

ApraSymas:
ISsami informacija
apie projekta /
programa
(nurodykite
igyvendintas
veiklas, sesijas,
modulius ir
metodikas)

"TreazNet", vykes 2006-12-15

- 2007 m. nacionaliniame edukaciniy trumpametraziy filmy
konkurse "Bik kietas be alkoholio!" buvo paleistas

- nuo 2008 m. skelbiamas naujas projekty konkursas gimnazistams
(rengiamas kiekvieny mokslo mety pradzioje)

- 2016 m. buvo paskelbtas konkursas,
gimnazistams (jie buvo pakviesti sukurti
kampanijos zinutémis)

Nuo 2022 m. pradéta plétoti PREVENCINE VEIKLA,susijusi su
neigiamu alkoholio vartojimo poveikiu PAAUGLIAMS STADIONUOSE
(8eimoms skirtoje teritorijoje Policija, bendradarbiaudama su FRF,
iSplatino paaugliams skirtus gidus "Alkoholis nepadaro taves dideliu”
ir sidlé prizus nepilnamecCiams Zidrovams rungtynése, kartu su
pagalbine medziaga - plakatais,lankstinukai, gidai, taip pat jvairios
reklaminés prekeés). "Pirmosios rungtyneés, kuriose bus perduota
kampanijos Zinuté, bus Rumunijos ir Slovénijos draugiskos
rungtynés, kurios bus Zaidziamos lapkri¢io 17 d. [2022 m.] Kluzo
arenoje, kur Rumunijos futbolo federacija tikisi beveik 30 00O
zirovy. Rumunijos futbolo federacijos duomenimis, apie 10 proc.
zidrovy, dalyvaujanciy nacionalinés futbolo rinktinés rungtyneése, yra
nepilnameciai.”

Be tiesioginio bendravimo, ACTION taip pat buvo ONLINE, per
iniciatoriaus kampanijai skirtag domena
-https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-adolescent : vadovas
su konkrecia informacija, kaip uzkirsti kelig alkoholio vartojimui tarp
nepilnameciy ir su juo kovoti, pavadinimu "Alkoholis nepadaro taves
dideliu" (autorius: Dr. Cristian Andrei, Institute of Human Relations,
2019)

-https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-parinte/:

:patarimai tévams ir specialus vadovas, kaip jiems padeti: Paaugliy
tévy vadovas. Kaip priversti save isgirsti, kai sakome Salia esanCiam
paaugliui: Alkoholis nepadaro taves dideliu! (autorius: dr. Cristian
Andrei, Zmogiskyjy santykiy institutas, 2019)
-https://www.alcoolulnutefacemare.ro/esti-profesor/: mokytojams
skirtas puslapis kartu su keliais patarimais, kitu vadovu, Mokytojo
vadovu. Lyderystés pamoky planas (autorius: dr. Cristian Andrei,
Zmogiskyjy-santykiyinstitutas;2019)
-https://www.youtube.com/watch?v=6-PDNBfd3sw&t=3s..  vaizdo
klipg kuria grupé "Satra B.E.N.Z" - kuri naudoja nekonformistines
scenas ir repo ritmus, kad perteikty sgmoningumo Zinute.

skirtas
teminj

Bucuresti
plakata su

Pasiekti rezultatai:
Aprasykite
pasiektus
kiekybinius ir
kokybinius
rezultatus

S

- iki 2019 m. daugiau kaip 390 OOO viduriniy mokykly moksleiviy i
Bukaresto, Branesti, Kluzo, Konstancos, Krajovos, lasi, Pitesti, Ploiesti,
Targu Mures ir TimiSoaros tiesiogiai ar netiesiogiai bendravo su
kampanijos praneSimais;
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Pasiekti rezultatai:
Aprasykite
pasiektus
kiekybinius ir
kokybinius
rezultatus

- grupinése konsultacijose su psichologu Cristian Andrei iki 2019 m.
mokeési daugiau nei 2000 studenty; kity dalyvavusiy psichology
duomenys prastesni: 2019 m. 7 Salies aukStosiose mokyklose
vykusiuose susitikimuose su psichologu Silviu lonitd mokési 735
mokiniai, o 2021 m. internetiniuose seminaruose, surengtuose
dalyvaujant psichoterapeutui Alexandru Busild, "Terapinés
palapinés” projekte dalyvavo apie 200 gimnazisty);

- daugiau nei 1 200 ikiuniversitetiniy mokymy mokytojy
pasinaudojo mokymais, sudarydami specialius pamoky planus ir
tapdami projekto "ambasadoriais”; IS viso akcijoje dalyvavo apie 2
000 mokytojy;

-7 000 tévy parsisiunté vadova tévams i§ kampanijos svetainés;

- 130 parduotuviy prie aukStyjy mokykly nusprendé skelbti
kampanijos medziaga.

- paramos gaveéjams buvo pateikti trys internetiniai gidai (autorius
dr. Cristian Andrei, Zmogiskyjy santykiy institutas): vadovas
studentams ("Alkoholis nepadaro taves dideliu"), vadovas tévams
(The adolescent parent's guide. Kaip priversti save isgirsti, kai Salia
esanCiam paaugliui sakome: Alkoholis nepadaro taves dideliu!),
mokytojo vadovas/pamoky planai (Mokytojo vadovas. Pamoky
plano vedimas); pvz, iki 2019 m. vadovas tévams buvo platinamas 7
00O egzemplioriy tirazu ir daugiau nei 4 00O karty atsisiystas i$
kampanijos svetainés;

- tukstanciai kompaktiniy disky su dviem mokomaisiais
trumpametraziais filmais buvo isdalinti viduriniy mokykly
moksleiviams per tiesioginius susitikimus (pvz, vien 2007 m.
‘daugiau nei 1500 kompaktiniy disky su dviem mokomaisiais
trumpametraziais filmais buvo iSplatinta rumunijos auk$tosiose
mokyklose;

Grupés "Satra D.A.D.Z" kampanijai skirtas vaizdo jrasas sulauke 278
426 perziury. iki 2023 01 31

Inovacijy:
Specialus projekto
ir (arba) programos
apibuddinimas
suaugusiy migranty
kvalifikacijos kélimo
srityje

Kampanija "buvo pripazinta gerosios patirties pavyzdziu 8-ajame
2017 m. ES alkoholio forume

Tai buvo pirmoji didelé nacionaliné kampanija, skirta Siam klausimui
spresti (bUtent alkoholio vartojimo prevencijai tarp nepilnameciy),
ir pirma karta buvo surengta daug veiksmingy iniciatyvy kovos su
alkoholiu srityje, pateikiant trijy kategorijy naudos gaveéjy vadovus
su trumpa informacija, aiSkiais, paveikiais ir jtaigiais vaizdais kviesti
gerai zinomas asmenybes, pasinaudoti naujomis galimybémis
(Rumunijos nacionalinés futbolo rinktinés futbolo rungtyneés) arba
"YouTube" platformoje paleisti teminj vaizdo klipa su gerai Zinoma
paaugliy grupe ir ne elitine kalba, artima kasdienybei (Kaip tévai
neturéty tyciotis, taip ir nepilnamecdiai neturéty vartoti alkoholio);
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Nors néra atlikta jokiy poveikio tyrimy ir paskelbta duomeny,
kampanija "Alkoholis nepadaro taves didelio” galima vertinti
kaip turin€ig nuosekly poveikj, atsizvelgiant j jos
ilgaamziskuma ir didele veiklos sritj (ji apeémé visa 3alj). Néra
duomeny apie tai, kiek paaugliy i$ viso buvo paveikti ir kiek
téevy ar mokytojy i$ tikryjy dziaugési matydami vaiky elgesio
pokycius, naudodamiesi kampanijos suteiktomis
priemonémis, taCiau i§ spaudos aidy galima daryti prielaida,
kad kiek matomumo ji turéjo, tikrai bent jau sugebéjo sukelti
daug klaustuky ir (arba) sukelti daug abejoniy paauglys
susigundé vartoti alkoholj arba jau vartoja alkoholj.

https://www.alcoolulnutefacemare.ro/
https://www.berariiroma
niei.ro/s=campania+Alcoolul+nu+te+face+mare

office@berariiromaniei.ro
www.berariiromaniei.ro
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Nacionalinis ménuo, kuriame pateikiama
informacija apie alkoholio vartojimo poveikj

2011-dabar

Si kampanija vyksta nacionaliniu lygmeniu tiek
miesto, tiek kaimo vietovése, tiesiogiai
vadovaujant apskriCiy sveikatos
departamentams

Nacionalinis visuomenés sveikatos institutas

Kampanijos tikslas: Uzkirsti kelig ankstyvam
alkoholio vartojimo pradziai tarp vaiky ir paaugliy
bei skatinti atsakingg elgesj su alkoholio
vartojimu.

1 uzdavinys. didinti vaiky, paaugliy ir jaunimo
informavimag apie alkoholio vartojimo poveikj
sveikatai ir ankstyvos alkoholio vartojimo
pradzios rizikg;

2 uzdavinys. Tévy atsakomybés uz Seimos
vaidmenj formuojant atsakinga elgesj su alkoholio
vartojimu tarp vaiky, paaugliy ir jaunimo
didinimas.

Rumunijos vyriausybé, Nacionalinis sveikatos
vertinimo ir skatinimo centras, NVO, Ziniasklaida
(televizija, radijas, laikras¢iai, interneto svetainés)

Vaikai, paaugliai, jaunimas iki 25 mety, tévai
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Visos kampanijos biudzetas yra neapibreéztas,
nevieSinamas. Vienintelé iSvada, iSplaukianti i$
paskelbty duomeny / straipsniy, yra ta, kad
visas iSlaidas pateikia iniciatoriai, atitinkamai
Nacionalinis visuomeneés sveikatos institutas

2012 m. "Zinok, alkoholis griauna gyvenimus!"
Kampanijos tema: Gyventojy informavimas
apie alkoholio vartojimo poveikj sveikatai.
Kampanijos tikslas: Mazinti Zalingg alkoholio
vartojima visuomenéje ir uzkirsti kelig
alkoholio vartojimui tarp paaugliy, jaunimo ir
nesciyju.

Tiksliné grupé: paaugliai, jaunimas ir néscios
moterys

2013 m. "Alkoholis - atsipalaidavimas,
priklausomybé, nelaimé!”

Kampanijos tema: Gyventojy informavimas
apie zalinga alkoholio vartojimo poveikj
socialiniam, Seimos ir profesiniam gyvenimui.
Kampanijos tikslas: Skatinti atsakinga
suaugusiyjy alkoholio vartojima ir alkoholio
vartojimo prevencija tarp paaugliy ir jaunimo.
Tiksliné grupé: paaugliai ir jaunimas

2014 m. "Alkoholis - juasy Seimos netikras
draugas!”

Kampanijos tema: Gyventojy informavimas
apie ankstyvos alkoholio vartojimo pradzios
rizika.

Kampanijos tikslas: Skatinti tévy dalyvavima
uzkertant kelig alkoholio vartojimo pradziai
vaikams ir paaugliams.

Tiksliné grupé: bendroji populiacija, tévai

Co-funded by
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2015 m. "Pasakykite NE alkoholiui néstumo metu! Saugok
gyvybe savyje!”

Kampanijos tema: Gyventojy informavimas apie alkoholio
vartojimo néstumo metu poveikj fizinei ir psichinei vaiko
sveikatai.

Kampanijos tikslas: Skatinti néscias ir Zindancias moteris,
ketinancias pastoti, nutraukti alkoholio vartojima.

Tiksliné grupé: néscios moterys, moterys, ketinancios tapti
motinomis

2016 m. "Alkoholis gali pakeisti jisy gyvenima... BLOGAI!"
Kampanijos tema: Gyventojy informavimas apie alkoholio
vartojimo poveikj fizinei ir psichinei vaiko, paauglio ir
suaugusiojo sveikatai.

Kampanijos tikslas: Uzkirsti kelig ankstyvam alkoholio
vartojimo pradziai tarp vaiky ir paaugliy bei skatinti
atsakinga elgesj su alkoholio vartojimu.

Tiksliné grupé: vaikai, paaugliai, jaunimas iki 25 mety, tévai
2017 m. "Neleisk, kad alkoholis nuspresty uz tave ateitj!"
Kampanijos tema: Gyventojy informavimas apie zalinga
alkoholio vartojimo poveikj.

Kampanijos tikslas: skatinti atsakinga elgesj su alkoholio
vartojimu.

Tiksliné grupé: paaugliai, jaunimas iki 25 metuy.

2018 m. "Alkoholis néra sprendimas!”

The theme of the campaign: Informing the vulnerable
population about the effects of consumption harmful
alcohol.

Kampanijos tema: Pazeidziamy gyventojy informavimas apie
zalingo alkoholio vartojimo poveik;.

Kampanijos tikslas: Ankstyvo ir Zalingo alkoholio vartojimo
prevencija tarp jaunuoliy, priklausan¢iy pazeidziamoms
grupéms.

Tiksliné grupé: vaikai ir jaunimas i$ pazeidziamy grupiy —
vaikai, kuriems gresia didelis pavojus (skurdas, seimos
iSirimas, nepilnameciy nusikalstamumas, vaikai valstybés
apsaugos sistemoje, gatves vaikai), vyresni nei 18 mety
jaunuoliai, pasitraukiantys i$ valstybés apsaugos sistemos,
jaunuoliai su fizine ar psichine negalia, priklausomi nuo
alkoholio ar narkotiky, romy tautybé; bedarbiai, mazas
pajamas gaunantys jaunuoliai, benamyste, Zemas
iSsilavinimas, kaimo bendruomeneés, kurioms gresia pavojus.
2019 m. "Alkoholio vartojimo poveikis”
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2020 m. "Pasalinkite rizika, susijusig su alkoholio
vartojimu!”

Kampanijos tikslas — skatinti atsakingg elgesj su
alkoholio vartojimu, informuojant gyventojus apie
zalingg alkoholio vartojimo poveikj sveikatai,
socialiniam ir profesiniam gyvenimui. Informavimo,
Svietimo ir komunikacijos veiksmais siekiama didinti
tikslines  gyventojy grupés informavimo ir
sgmoningumo lygj apie alkoholio vartojimo poveikj
sveikatai.

2021, 2022 "Alkoholiniy gérimy gérimas veikia
jusy sveikatg! Neverta rizikuoti! Bukite
informuotil!”

COVID-19 pandemijos kontekste pasaulio Salys turi
imtis ryztingy priemoniy, kad sustabdyty SARS-
CoV-2  viruso plitima.  Siomis kritinémis
aplinkybémis labai svarbu, kad visi Zmonés buty
informuoti apie kitus pavojus ir pavojus sveikatai,
kad jie galéty islikti saugus ir sveiki.

Néra paskelbty duomeny apie Siy kampanijy
rezultatus. Taciau kai kurios gyventojy apklausos
buvo atliktos po kampanijos. Viena i§ tokiy
apklausy, atlikta 2021 m., atskleidé:

Anketos  rezultatai rodo, kad  dauguma
respondenty (80 proc.) niekada néra suvartoje
daugiau nei 6 stiklinés tam tikros rusies alkoholinio
gérimo.

3% apklausty tiriamyjy teigé, kad kazkas dél
alkoholio vartojimo dél jy jaudinosi, o tai rodo, kad
jie geria maziau, o 3% teigia, kad per pastaragsias
30 dieny kazkas i§ Seimos nariy pasiulé jiems
sumazinti alkoholio vartojima.

Svarbus alkoholio vartojimo aspektas yra tas, kad
15% teigia, kad jie bandé sumazinti vartojima per
pastargsias 30 dieny.

IS visy tyrime dalyvavusiy respondenty 94 proc.
turi Ziniy apie tai, kad alkoholis gali sukelti kepeny
negalavimus, 63 proc. yra informuoti apie
pasekmes smegenims ir auk§tam kraujospudziui, o
36 proc. — apie vézio rizika
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Néra paskelbty duomeny apie Siy kampanijy
rezultatus. TacCiau kai kurios gyventojy apklausos
buvo atliktos po kampanijos. Viena i§ tokiy
apklausy, atlikta 2021 m., atskleidé:

Anketos rezultatai rodo, kad dauguma
respondenty (80 proc.) niekada néra suvartojg
daugiau nei 6 stiklinés tam tikros rusSies alkoholinig
gérimo.

3% apklausty tiriamyjy teigé, kad kazkas deé
alkoholio vartojimo dél jy jaudinosi, o tai rodo, kad
jie geria maziau, o 3% teigia, kad per pastarasias 30
dieny kazkas iS§ Seimos nariy pasitlé jiems
sumazinti alkoholio vartojima.

Svarbus alkoholio vartojimo aspektas yra tas, kad
15% teigia, kad jie bandé sumazinti vartojima per
pastargsias 30 dieny.
IS visy tyrime dalyvavusiy respondenty 94 proc|
turi Ziniy apie tai, kad alkoholis gali sukelti
kepeny negalavimus, 63 proc. yra informuoti
apie pasekmes smegenims ir aukS$tam
kraujospudziui, 0 36 proc. — apie vézio rizika

Tai svarbiausia Rumunijos sveikatos apsaugos
ministerijos vykdoma kampanija, kuri kiekvienais
metais sutelkiama | problema, kurig sukelia
alkoholio vartojimas Rumunijoje, ypacC tarp
nepilnameciy.

Kiekvienai temai buvo naudingas atskiras plakatas
ir poreikiy analizé.

Akcijg palaike visi apskri€iy visuomenés sveikatos
skyriai, ji buvo skirta Zmonéms, turintiems
problemy dél nesaikingo alkoholio vartojimo.
Be to, kampanija turéjo stipry prevencinj ir
draudziamajj pobudj tarp paaugliy, ji prisidéjo prie

tokio pobudzio priemoniy priémimo: draudziant
parduoti alkoholinius gérimus maziau nei 50 m

atstumu nuo bet kurios mokyklos.

& ¥
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https://www.ms.ro/campanii-informare-educare-
comunicare/#fcee ccv92

directie.generala@insp.gov.ro
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Geroji praktika Lietuvoje

Ankstyvosios intervencijos programa

2018 m. ir vis dar tesiasi

41i5 60 Lietuvos savivaldybiy jgyvendino Programa

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas

Si programa yra paramos priemoné 14-21 mety
jaunuoliams, kurie eksperimentuoja arba neteisétai
vartoja  psichoaktyvigsias medziagas (i8skyrus
tabakg). Programos tikslas - motyvuoti jaunus
Zzmones keisti savo elgesj, skatinti juos kvestionuoti
turimas Zinias, susijusias su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu, jy Zala ir pasekmémis. Jauniems Zmonéms
suteikiama galimybé bati iSgirstiems, suprasti ir
diskutuoti bendraamziy rate, o suauges Zmogus
moderuoja Sig veikla. .

& ¥
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Programa vykdo pedagoginés psichologinés
tarnybos ir visuomenés sveikatos biuro
specialistai.

Si Programa yra pagalbos priemong, skirta
eksperimentuojantiems ar nereguliariai
vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas
(i8skyrus tabakg) jaunuoliams nuo 14-21m.

Lietuvoje ankstyvosios intervencijos programas
pirmiausia finansuoja valstybé per Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijg, Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija. Finansavimas skiriamas
savivaldybéms ir nevyriausybinéms
organizacijoms, teikian¢ioms Sias paslaugas.

Programa sudaro trys dalys: pradinis pokalbis,
kuris yra skirtas kontakto uzmezgimui, 8 val.
praktiniai uzsiémimai aktyviai veiklai, diskusijoms,
patir¢iy pasidalijimui bei refleksijoms ir
baigiamasis pokalbis. Dalyvavimas Sioje
programoje gali buti savanoriSkas bei
jpareigojantis (kaip administracinio poveikio ar

vaiko minimalios priezitros priemoné).

2021 m. Programos uzsiémimus pradéjo
lankyti 490 jaunuoliy, i$ jy 403 (82 proc.)
sékmingai baigé programga ir gavo tai
patvirtinantj pazymejima 76 proc. Programa
baigusiy jaunuoliy ketina vartoti maziau
alkoholio.

& S
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Nemoralizuojantis, negasdinantis ir
nesmerkiantis poziuris.

Kritinio mgstymo ugdymas, skatinant
atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo.

Interaktyvus metodai bendraamziy grupéje.

Atvira erdveé kalbétis, rasti atsakymus ir
stiprinti motyvacijg pokyciams.

https://ntakd.lrv.It/It/ai
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"Europos prevencijos mokymo programa’

"Vis dar vyksta"

Lietuva

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centras — EMCDDA

Sumazinti su psichoaktyviy medziagy vartojimu
susijusias sveikatos, socialines ir ekonomines
problemas, stiprinti tarptautinius prevencijos
pajégumus ir plésti Europos prevencijos
specialisty gretas.

Si mokymo programa buvo sukurta jgyvendinant
Europos projekta ,UPC-Adapt”, kurj bendrai
finansuoja Europos Komisija.

T. Si grupe, kurig vadiname prevencijos specialistais,
susideda i$ prevencijos koordinatoriy, prevencijos
specialisty ir politikos formuotojy, kurie atlieka tiek
bendrasias, tiek specializuotas funkcijas, jskaitant
atsakomybe uz prevencijos programas.

& ¥
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Si mokymo programa buvo sukurta kaip Europos Komisijos
bendrai finansuojamo Europos projekto ,UPC-Adapt” dalis.

EUPC gali buti jgyvendinama jvairiais budais. Yra
internetinis jvadinis mokymo kursas, modulis, skirtas
prevencijos mokymui, vyvkdomas akademinéje aplinkoje, ir
mokymo modulis sprendimy priéméjams, nuomoneés ir
politikos formuotojams. Paskutiniy dviejy moduliy mokymo
struktdra yra sluoksniuota — tai mokymo lektoriy metodas,
pagal kurj apmokyti lektoriai gali toliau skleisti mokyma.
Lektoriams pateikiami EUPC mokymo medziaga, jskaitant
lektoriaus vadova ir PowerPoint skaidres. Sis vadovas yra
nuorodos medZziaga tiek lektoriams, tiek mokiniams.

Informacija nepasiekiama.

Mokymasis apie jrodymais pagrjsta prevencijg suteikia
Ziniy apie vertingas efektyvias priemones, kurios gali buti
labai svarbios dirbant su tiksline grupe skirtingose Salyse ir
aplinkose.

Tikslines grupés buvo jgalintos keiCiantis nuomonémis ir
idéjomis naudojant neformalaus mokymo metodus apie
geriausig praktika i§ kiekvieno $eSiy projekto partneriy

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/publications/11

733/Europos-prevencijos-mokymo-programa-eupc-LT.pdf
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LIUTAI QUEST - Jaunimas ir psichoaktyvios
medziagos

Diegimas visose mokyklose nuo 2016 m. ir
tebevyksta iki Siol

lons Quest’ programa Lietuvoje buvo jgyvendinama
visos Salies mokyklose. Programa ketinama jgyvendinti
jvairiuose Lietuvos miestuose ir miesteliuose. Konkreti
programos vieta priklausyty nuo mokyklos ar mokykly,
kurios pasirinko ja jgyvendinti.

V§) LIONS QUEST LITHUANIA

Tikslas - padéti jaunam Zmogui jgyti Ziniy,
susikurti nuostatas ir elgesio normas,
reikalingas sveikam gyvenimo budui.
Projekto uzdaviniai:

o Atidéti alkoholio ir kitq&osichoaktyviqjq
medziagy vartojimo pradzia.

e Mazinti rizikos veiksnius, kurie skatina
alkoholio vartojima ir sustiprinti
apsauginius veiksnius,

Mokyklose diegiant Narkotiniy medziagy
vartojimo revencijos centro (CSAP -
Center for Substance Abuse Prevention) ir
Narkotiky prevencijos ir psichinés
sveikatos priezidros paslaugy
administracijos (SAMHSA - Substance
Abuse and Mental Health Services

e Administration) pripazintas ir jvertintas
LIONS QUEST programas.

To help a young person acquire knowledge,
develop attitudes and norms of behaviour
necessary for a healthy lifestyle.

Tarptautinio LIONS fondo sukurta programa
Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos.

Skirta paaugliams ir jaunimui
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Programos diegima Lietuvoje remia Tarptautinis LIONS kluby
fondas (LCIF) ir Lietuvos LIONS klubai, LR Svietimo ir mokslo
ministerija

Programa Jaunimas ir psichoaktyvios medziagos sudaro 15
uzsiemimy, i§ kuriy keli gali uztrukti ilgiau nei vieng valanda.
Jtraukdami jaunuolius, Sie uZzsiémimai susitelkia j informacijos
pritaikyma ir jgudziy lavinima. MazZiau démesio skiriama
konkretiems faktams apie psichoaktyvigsias medzZiagas -
labiau  akcentuojama, kaip psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas gali paveikti jauno Zmogaus gyvenima dabar ir
ateityje.

Uzsiemimy ciklas yra suskirstytas j tris dalis. ] programa yra
integruotas mokymosi tarnaujant metodas, nes dalyvavimas
bendruomenei prasminguose projektuos padeda palaikyti
vienas kitg pasirenkant sveikg gyvenimo buda

Darbas su programa prasideda po specialaus 16 ak.val.
mokymo, kurio metu busimi programos vadovai mokomi dirbti
su programa, padedama perprasti svarbius programos sékmei
mokymo metodus, mokomasi sukurti palankia mokymuisi
aplinka.

Baiges programa jaunuolis/é gebes:
» ieskoti ir pateikti informacijg apie problemas, susijusias su alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu tarp jauny Zmoniy.
¢ su bendraamziais ir ziniy turinCiais suaugusiaisiais diskutuoti apie blaivaus
gyvenimo nauda.
¢ analizuoti, kokj poveikj alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas turi sveikam vystymuisi, santykiams ir ateities galimybéms.
Ve U -V'.'-.-:-.-:- DU clIKId d KITU AIKOI OO KILU
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemoms mokykloje ar
bendruomenéje.
e sillyti pozityvius elgesio budus tipisSkose su psichoaktyviosios
medZziagos susijusiose situacijose bei patiriant spaudima.
* imtis pozityviy veiksmy planuojant veikla be psichoaktyviyjy medziagy ir
supazindinant kitus asmenis mokykloje ar bendruomenéje apie alkoholio
ir kity psichoaktyviyjy medZiagy vartojimao priezastis
Konkretus programos poveikis jgalinimo pozidriu buty tas, kad ji
suteikia jauniems Zmonéms Ziniy ir jgudziy, kuriy jiems reikia
norint priimti pagristus sprendimus del medziagy vartojimo, ir
suteikia jiems priemoniy atsispirti bendraamziy spaudimui ir
kitiems rizikos veiksniams, susijusiems su piktnaudziavimu
narkotinémis medziagomis. Tai taip pat jgalina jaunus Zmones
Erogaguoti sveika elgesj ir kurti teigiama geroves ir pagarbos
ulttrg savo mokykloje ir bendruomenéje

https://lions-quest.It/jaunimas-ir-psichoaktyviosios-

medziagos/
VSHAONS QUEST HETUVA——
Aguonu st. 7-6 LT-03213, Vilnius

Tel.:/Fax.: +370 5 2334152
Email: info@lions-quest.lt
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Program ,Gyvai”

Programa  ,Gyval "buvo

LEuropiné priklausomybés
rograma”“(EU-Da

diegti nuo 2014 m. rugséjo men.

i§yvendinta ir jvertinta 2003-2007 metais Europos
omisijos paremtame  tarptautiniame  projekte

B i ] B _— European Drug Abuse
revention Trial). Projekto IéSomis programa pradéta

sukurta, sekmingai

nuo narkotiky

30 Lietuvos mokykly

gyvenimo jgudziy, reikalingy

Programos uzdaviniai:

-didinti  problemy  Zinomuma ir  skatinti

visuomenés jsitraukima |
sprendimg;
stiprinti netolerancijg smurtui

su jais;

savizudybes.

Programa ,Gyvai’ yra asociacijos ,Mentor Lietuva’
parengta ir Lietuvoje akredituota psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos programa mokykloms

nepradéti vartoti tabako, alkoholio ir narkotiky.

skatinti asmening kiekvieno pilie€io atsakomybe kovoje

-skatinti jvaikinimg ir globg Seimoje — vaikai saugus tik
tada, kai auga saugiose Seimose, o ne institucijose;
-didinti realig pagalbg socialinés rizikos Seimoms;
suvienyti visuomeneés, NVO ir institucijy partneryste
siekiant sumazinti smurtg, patycias, priklausomybes ir

sveikai gyventi ir

ju prevencijg ir

ir priklausomybéemes,

Dalyvauja 70 mokykly. Numatoma parengti 150

pedagogy diegti programa

parengti 40 pedagogy, kurie gebéty vesti

uzsiémimus tévams.

savo mokyklose,

Programa skirta 6-7 klasiy mokiniams.

Co-funded by
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6—7 klasiy moksleiviai dalyvauja 14-oje pamoky, kuriose mokosi
bendrauti, kritiSkai ir kirybiskai mastyti, apginti savo nuomoneg,
atpazinti bendraamziy jtakg, supazindinami su alkoholio,
tabako ir narkotiky keliama Zala. Programoje dalyvaujanciy
moksleiviy tévai yra kvieCiami dalyvauti trijuose praktiniuose
seminaruose. Svarbiausias jy tikslas — suteikti
Ziniy ir jgudziy, reikalingy apsaugoti vaikus nuo tabako,
alkoholio ir narkotiky vartojimo paauglystéje. Prie§ pradédami
vesti minétas pamokas, pedagogai dalyvauja 2 dieny trukmés
mokymuose, kuriuose iSsamiai pristatoma programos
metodiné medziaga, suteikiama informacijos apie psichika
veikianCias medziagas, mokytojai patys veda ir atlieka pamoky
uzduotis, organizuoja zaidimus, taiko metodus.

Programos metoding medziagg sudaro: vadovas mokytojui,
pratyby sasiuvinis moksleiviams, informaciniy korteliy rinkinys.

Programoje ,Gyvai” 2009 - 2016 m. dalyvavo 267 Lietuvos
mokyklos, 14792 moksleiviai, pamokas vedé 449 pedagogai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad programoje ,Gyvai” dalyvave
moksleiviai pradéjo maziau eksperimentuoti su alkoholiu ir
rikalais. Sios programos efektyvuma lemia tai, kad ,Gyvai"
pamokose ne tik suteikiama informacija apie psichika veikianciy
medziagy vartojimo ZzZalg, bet ir ugdomi moksleiviy gyvenimo
igudziai.

Ihttpy//uzsaugialietuvalt/gerieji-pavyzdziai/programa-gyvai-2016-alkoholio-
tabako-ir-narkoti u—vartoymo— evencijos-pamokos-30-ietuvos-

U— ©.
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http://uzsaugialietuva.lt/gerieji-pavyzdziai/programa-gyvai-2016-alkoholio-tabako-ir-narkotiku-vartojimo-prevencijos-pamokos-30-lietuvos-mokyklu-335%20http:/mentor.lt/lt/
http://uzsaugialietuva.lt/gerieji-pavyzdziai/programa-gyvai-2016-alkoholio-tabako-ir-narkotiku-vartojimo-prevencijos-pamokos-30-lietuvos-mokyklu-335%20http:/mentor.lt/lt/
http://uzsaugialietuva.lt/gerieji-pavyzdziai/programa-gyvai-2016-alkoholio-tabako-ir-narkotiku-vartojimo-prevencijos-pamokos-30-lietuvos-mokyklu-335%20http:/mentor.lt/lt/
http://uzsaugialietuva.lt/gerieji-pavyzdziai/programa-gyvai-2016-alkoholio-tabako-ir-narkotiku-vartojimo-prevencijos-pamokos-30-lietuvos-mokyklu-335%20http:/mentor.lt/lt/

'Psichoaktyviyjuy medziagy vartojimo prevencijos
programa “Savu keliu”

lgalinti  mokyklos bendruomene mazinti mokiniy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg ir skatinti
apsauginiy veiksniy formavimasi.

Programa siekiama:

o Suteikti mokyklos bendruomenés ir su ja
susijusiems suaugusiems nariams ziniy apie
psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojima,
vartojimo rizikos ir apsauginius veiksnius.

Parengti mokyklos mokytojus ir specialistus
vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos programa skirtingy amziaus grupiy
mokiniams (nuo 2 iki 12 klasés):

suteikti mokiniams Ziniy apie
psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo
rizikos ir apsauginius veiksnius;

ugdyti mokiniy socialinius jgudzius;

skatinti mokiniy kritinj ir kGrybinj mastyma

isa  mokyklos bendruomene: 2-12 klasiy
okiniai, jy tévai, mokytojai, Svietimo pagalbos
pecialistai, kiti mokykloje dirbantys darbuotojai
ei  socialiniai partneriai. Programag gali
gyvendinti bendrojo ugdymo mokyklos ir

rofesinio mokymo jstaigos.
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Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo ir Lietuvos
valstybés biudzeto l€Somis

Programa susideda is:

- 10 uzsiémimy 2-4 klasiy mokiniams;

- 12 uzsiémimy 5-6 klasiy mokiniams;

- 12 uzsiémimy 7—-8 klasiy mokiniams;

- 12 uzsiémimy 9-12 klasiy mokiniams;
- 5 uzsiémimy mokiniy tévams;

- 2 uzsiémimy mokyklos bendruomenei.

Programos sudétinés dalys visoms
amZiaus grupéms:

Socialiniai jgudziai: Bendravimas, draugyste, sprendimy
priémimas, jausmai ir emocijos, atsisakymo jgtdziai;

Psichoaktyviosios medziagos: tabakas ir elektroninés
cigaretes, alkoholis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas,
pasekmeés, pagalba

Socialiné aplinka: reklama, jstatymai ir atsakomybé,

socialiniai tinklai

Nustatyta, kad pageréjo programos uzsiémimuose dalyvavusiy
mokiniy zinios apie alkoholio vartojimo poveikj ir pasekmes, apie
alkoholio, narkotiky ir tabako vartojimo poveikj bei pasekmes
sveikatai. Programoje dalyvave mokiniai alkoholio vartojima
vertina kaip labiau rizikinga.

Programos uzsiémimuose dalyvave mokiniai pakeité
nuostata j alkoholio ir tabako vartojima: labiau tikétinomis
laiké neigiamas pasekmes. Taip pat sumazéjo Siy mokiniy
teigiamos nuostatos narkotiky vartojimo atzvilgiu.
Jgyvendinus programa, joje dalyvave mokiniai jaucCiasi
saugiau, geriau vertina atmosfera klaséje nei programoje
nedalyvave mokiniai.

https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2020/07/Programos-viesinimo-
lankstinukas.pdf
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Geriausia praktika

Sis ataskaitos skirsnis bus skirtas geriausios nacionalinés patirties, susijusios
su nacionaliniais projektais, kuriais siekiama kovoti su nepilnameciy paaugliy
piktnaudziavimu alkoholiu visose Salyse partnerése, rinkimui ir palyginimui.

Visose Salyse partnerése buvo parengta ir tarp keliy paramos gaveéjy, pvz.,
mokiniy, téevy, mokytojy, pedagogy, pilie€iy ir kt., buvo parengta daug kovos
su priklausomybe kampanijy. Pavyzdziui, Turkijoje "TBM Campaing" taip pat
buvo skirta klausos ir regos negalig turintiems asmenims, turintiems prieigos
be kliuCiy platforma, kad galéty pasinaudoti programa, kuri kiekvienais
metais pasiekia 10 milijony studenty ir 3 milijonus suaugusiyjy.

Taciau paaiskéjo, kad rySys tarp sporto ir reabilitacijos yra sékmingas ir
novatoriskas, ypac Turkijoje, siekiant sugrazinti sveikus jaunus sportininkus j
visuomene, o jy istorijos buvo geras jkvépimas daugeliui jauny Zmoniy; taip
pat Italijoje, kur FYFA ne tik siekeé jgalinti ir didinti jaunimo informuotuma
alkoholio vartojimo klausimu, bet ir jtraukti j §j procesa visus tuos, kurie
galéty uzkirsti kelig jaunimo piktnaudziavimui alkoholiu.

Be to, Rumunijoje buvo naudinga patirtis, kai gerai Zinomos sporto
asmenybeés, pvz., Leonardui Doroftei, 2006 m. kalbéjo su Bukaresto viduriniy
mokykly moksleiviais apie alkoholio vartojimo rizika.

Lietuvoje jgyvendinta ir kita inovatyvi programa, skirta 14-21 mety
jaunuoliams,  eksperimentuojantiems ar neteisétai  vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabakg), taCiau specialiai vykdoma
pedagoginés psichologinés tarnybos ir visuomenés sveikatos biuro
specialisty. Cia programos tikslas buvo motyvuoti jaunus Zmones keisti savo
elgesj, skatinti juos abejoti savo ziniomis, susijusiomis su psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu: jauniems Zmonéms buvo suteikta galimybé bati
iSgirstiems, suprasti ir diskutuoti bendraamziy rate, su suaugusiuojuy,
moderuojanciu Sig veikla.

l\\t’ﬁ Co-funded by
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Mokymo formatas

Dalyviai prisistatys vieni kitiems, giliau pazins vienas kita.

Dalyviai galés jaustis patogiai vieni su kitais

20 minucCiy

Popierius, raSikliai

Mokytojas turi sukurti vardy bingo lapg, taigi is esmés 4 x 4 arba 5 x5
asmeniniy pareiskimy tinkleli. Pavyzdziui: “turi ilgus plaukus” arba "turi daugiau

nei 5 brolius ir seseris” arba "keliavo j uzsien;" ir pan.

Tai ledlauzis, susitikimy vienas su kitu veikla, leidzianti dalyviams
judéti kambaryje, bendrauti ir suzinoti informacijg apie vienas
kitg uzduodant klausimus.

Mokytojas paskirsto Siuos bingo lapus kiekvienam asmeniui ir
duoda jiems rasSiklj, o tada leidzia dalyviams maiSytis ir rasti
Zmoniy, kurie atitikty ruoSinius. Kiekvienas dalyvis savo lape gali
naudoti tik vieng karta kitg asmen,;.

Taigi, zaidimas gali baigtis, kai kas nors surenka viso tinklelio
pavadinima.

Arba zaidimas gali buti tesiamas ir bingo galima zaisti po to, kai
visi uzpildys savo tinklelius.

Mokytojas juda erdveéje ir skatina uzpildyti spragas, jei reikia

Priklausomai nuo krypties, kurig mokytojas nori suteikti dél
savybiy, kuriomis jis ar ji nori, kad dalyviai pasidalinty, klausimai
gali svyruoti nuo paprasty aprasomuyjy iki asmeniskesniy.

Bingo uZpildytas Sablonas

https://youthgroupgames.com.au/games/name-bingo/
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o Dalyviai prisistatys vieni kitiems, giliau paZins vienas
kita.
» Dalyviai galés jaustis patogiai vieni su kitais

30'-40' (priklauso nuo dalyviy skaiciaus)

/l

Il

Norédami jgyvendinti §j pratima, papraSykite dalyviy
prisistatyti pasidalindami dviem tikrais faktais apie save ir
vienu klaidingu. PavyzdZiui, “Turiu du brolius ir seseris,
buvau JAV, turiu auks¢io baime". Tada grupé turi atspéti,
kuris teiginys yra melas. Sj pratima galima atlikti grupées
aplinkoje, dalyviams paeiliui prisistatant.

Mokytojas turi patikrinti ar dalyviai bendrauja
efektyviai ir pagarbiai.

/1l

/l

Marco "Moule 1" - mano saugus S$ablonas,
pagrjstas "lonut” patirtimi
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3 veikla: ¢ia mes pasitikime

Dalyviai galés jaustis patogiai vieni su kitais

Uil Taip pat pradeés pasitiketi vienas kitu ir jaustis komandos dalimi
Trukmeé: 10°+15" +15°

Reikalingos Mokytojas gali leisti atpalaiduojanc¢ia muzika fone, jei jis / ji nori, tai
medziagos: | "eiskia, kad jam / jai reikia garsiakalbio

ParuosSimas:

AprasSymas:

1 etapas: Pirmajame etape dalyviai suskirstomi j 2 grupes. Vienos grupés akys
uzmerktos, o kitos — vedliai. Gidai veda "aklus " dalyvius j kambarj (su muzikos
srautu). Tada abi grupés pasikeis vaidmenimis.

2 etapas: Antrajame etape dalyviai suskirstomi j grupes po tris. Viena i$ triady
yra vadovas. Naudodamas tik delnus ir nekalbédamas, jis parodo judesj, kurj turi
atlikti kiti du triados. Kiti du dalyviai seka veidu arti gido delno, tokiu atstumu,
kad jaustysi patogiai su kitais. Triados gali laisvai judéti erdveje (sekdamos
muzikg). Procesas kartojamas dar 2 kartus, kad kiekvienas triados narys imtysi
lyderio vaidmens.

3 etapas:

Dalyviai praktikuos, kaip pasitikéti vienas kitu patenkant j kity Zmoniy gléb;.
Zmogus, kuris krenta, laikys ranka ant kriitinés X formoje. Dalyviai persijungs po
to, kai kelis kartus atliko veiksma, ir sukurs pasitikeéjima partneriu (-iais). Visos
sesijos metu asmuo, kuriam jis ruosiasi kristi, turi jsitikinti, kad asmuo / grupé,
kuriai jis yra pasirenges, klausdamas "Ar esate pasiruo$es?”. Asmuo / grupé turés
atsakyti "Taip, a8 / mes pasiruose, jUs galite nukristil". Labai svarbu sustiprinti §j
refleksa nuo elgetavimo, kad pageréty bendravimas ir baty iSvengta nelaimingy
atsitikimy, kuriuos sukelia jo trikumas.Pratimai turi 4 etapus:

Dviejy poros: dalyviai vykdys aukScCiau pateiktas instrukcijas ir kurs pasitikéjima
tarp jydviejy.

3 grupés: kai kurios poros bus padalintos ir prisijungs prie kity grupiy, dabar
asmuo, kuris nukrito, tai padarys atgal, o jy priekyje taip pat bus kiti du nariai,
pasirenge juos sugauti.

5 grupés: kaip ir ankstesniame etape, kai kurios grupés bus suskirstytos, kad
bUty sukurtos 5 grupés. Dabar Zmogus, kuris kris, turés Zzmoguy ne tik priekyje ir
gale, bet ir Sonuose. Tikslas tai ne kristi, o buti Svelniai praecinamam pagal
laikrodzio rodykle. Labai svarbu, kad viduryje esantis asmuo islikty ramus ir
judinty visa kiing, o ne tik virSutine kiino dalj.

Paskutinis etapas: dalyviy pakvietimas kristi nuo paaukstinto pavirsiaus,
pavyzdziui, stalo. Siame etape grupé zmoniy lauks ir turés pagauti. Jie turi bati
atsipalaidave ir laikyti rankas uzZtrauktuku, zigzagu. Dabar vedéjas kvies Zmones
i§ grupés ateiti ir kristi. Dalyviai neturéty buti ver€iami ir pratima turéty atlikti tik
tie, kurie jauciasi patogiai.

Co-funded by
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Mokytojas taip pat juda po kambarj, tikrina dalyviy saugumg, ypac
uzdary akiy fazéje, ir skatina dalyvius jaustis patogiai ir komandos
dalimi

Asimenia” patirtys ir Marco ,Moule 1” — Mano saugus Sablonas, pagristas
lonuto patirtimis.
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Dalyviai mokosi bendradarbiauti.

Dalyviai jauciasi grupés dalimi.

ISmokite gerbti ir prisitaikyti prie vienas kito silpnybiy ir galimybiy
30'- 40’

Spageciai, juostos, zefyrai, popieriai, rasiklis

Mokytojas paruoS$ia spagecius kiekvienai grupei, pjauna mazus juostos
gabalélius, tg patj skaiCiy kiekvienai grupei ir po 1zefyra kiekvienai grupei.
Ant mazy popieriaus lapeliy jis uzraSo zZaidéjy savybes, fizing negalig,
kuriomis véliau pasidalins.

Dalyviai suskirstyti j grupes. Kiekvienoje grupéje yra 4 Zzmones.
Grupéms dalijami popieriaus lapai, nurodantys tam tikra negalia.
Pavyzdziui, jus negalite matyti, negalite kalbéti, galite naudoti tik kaire
rankg, galite naudoti tik deSine ranka. Kiekviena grupé turi turéti visus
vaidmenis. Kiekvieno vaidmuo yra pasléptas ir jie nepranesa kitiems.
Tada mokytojas dalijasi medziaga ir paaiSkina, kad per 20 minuciy
grupes turi sukurti aukSciausig boksta, o zefyras turi balansuoti
virSuje.
Visy silpnybés yra pasléptos, taCiau bendraujant su kitais labai
tikétina, kad jos bus atskleistos ir kiekviena grupé turi dirbti kartu ir
padeti uzpildyti spragas, kurias sukuria kazkieno silpnybés.
Veiklos pabaigoje prasideda diskusija apie tai, kaip buvo patirta
kiekviena silpnybé, kaip ji paveiké grupe, kaip buvo sprendziamos
iSkilusios problemos ir kaip visa veikla atsispindi visuomenéje
Mokytojas veiklos metu patikrina grupes, ar joms reikia pagalbos, ar jos nori
pasidalinti kokiais nors rupesciais veiklos metu Jprasta informaciniy
klausimuy serija:

1. Kaip vyko procesas?
2. Kaip apibudintuméte bendradarbiavima?
3. Kokie buvo didziausi issukiai?
4. Kodel galejote arba negaléjote pasiekti uzduoties? POV klausima

Nieko konkretaus, bet priklausomai nuo to, kiek jis nori palikti
dalyviams laisve veikti savarankiskai, jis gali, pavyzdziui, nepateikti
daugiau atsakymuy j klausimus, kad pamatyty, kaip dalyviai reaguos

ir rasty sprendimus savo problemoms kaip grupé.
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Komandinis bendradarbiavimas
Mokyklos realybés problemy nustatymas

Bendradarbiavimas ir diskusijos sprendziant problemas, konfliktus ir kt
30'- 40’

Veiksmo esmeé yra ta, kad grupé, kuri “eina” pas psichiatrg, veikia kaip asmuo,
turintis problema, misy atvejuy, tai, su kuo studentai susiduria mokyklose.
Dalyviai sudaro rata. Vienas i$ jy iSeina i kambario arba idsikrausto (jis/ji bus
psichiatras), o likusieji nusprendzia, kokia problema tureés.

Mokytojas nurodo, kad jie turéty pasirinkti problema, su kuria vaikai susiduria
mokykloje. Dalyviai turi 1 minute pagalvoti apie pagrindinius problemos
aspektus.

Problemy, su kuriomis mokiniai gali susidurti mokykloje, pavyzdziai:

1. PatycCiy

Stereotipy kdrimas

3. Atskirtimi

4. Tyciojasi

5. tt.

Dalyviai, spreskite problema slapta nuo psichiatro, ir jie |étai atskleis problemg,
jos aspektus, mazas priezastis, trigerius, pasekmes ir kt. Per klausimus, kuriuos
"psichiatras” uzduoda, kai jis vél ateis j kambarj. Psichiatras gali uzduoti
klausimus tik apykaitiniu btadu, uzduodamas klausimus, kurie priima "taip” arba
‘ne" atsakymus.

Pavyzdziui: Tarkime, kad dalyviai pasirinko patycias kaip problema . Galimi
psichiatro klausimai: -Ar tai kazkas, kas nutinka visoms studenty amziaus
grupéms? -Ar jis turi fizinj poveikj? — Ar tai kazkas, kas traukia likusia grupés
dalj?...

Klausimai kartojami tol, kol nustatoma problema, bet ne daugiau kaip 2 pilni
ciklai (prireikus jsikisa mokytojas)

Grupé, turinti problema, atsakydama j klausimus eilés tvarka, kiekvienas asmuo
formuoja istorijg pagal uzduotg klausima ir ankstesnj atsakyma. Taigi, kai
"psichiatras” mano, kad jis atvyko j problema, sitiloma "paskelbti” apie tai, ka jis
rado, ir aptarti tai su "pacientais’, kaip jie tai turéjo savo mintyse, kaip jis buvo
létai suformuotas, kas priverté juos pakeisti problemos srauta ir pan.

Tada psichiatras, vadovaujamas mokytojo, praSomas pabaigoje, atrades
problemine situacijg, uzduoti klausimus, kurie padés jo "pacientui” jg jveikti, rast
praktiniy sprendimy ir susieti jj su kitais kasdienio gyvenimo jvykiais.

Klausimai gali bati:

— Ar su kuo nors kalbéjotés? - Ar Jusy Seima zino? -Ar Jums reikia medicininés
pagalbos? — Ar Jums buty naudinga kreiptis j atitinkama jstaiga?

-Ar jums reikia hobio ir pan.?

Kalbant apie $ig klausimy dalj, jie bus uzduodami tik viename klausimy cikle, o
tada tema bus galima atverti atvirai grupinei diskusijai Sia tema, asmenine

patirtimi, nuomonémis ir pan.
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Mokytojas turi kontroliuoti klausimuy eigg, jsikisti, jei psichiatrui
reikia pagalbos, kad grupé galéty pasiekti problemos atradima.
Jis taip pat atlieka svarby vaidmenj palaikant psichiatrg, kai jis
kvieCiamas su klausimais, kad padéty pagrindus problemos
sprendimui.

Klausimy serija gali buti tokia: 1. Kaip jaustumeétés kalbédama
apie psichologines problemas ir jy poveikj visiems?

2. Ar buvo sunku nustatyti problema? (Psichiatrui)

3. Kaip apibudintumeéte grupés procesg ir bendradarbiavima?
4. Kaip manote, kodél bet kuriuo problemos sprendimo
momentu kai kurie dalyviai jautési palikti nuosalyje? (Jei yra,
treneris turi bGti pastabus)

Mokytojas pateikia nurodymus, o ne paruoStus klausimus.
dalyviai sukuria savo problema ir taip pat ja iSsprendzia kaip
grupé

https://youthgroupgames.com.au/games/psychiatrist/
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Bendradarbiavimas grupése (komandos formavimas
Improvizacijos jgudziai

I+identifikuoju problemas mokyklos realybéje
Refleksija apie mokyklos realybés problemas

30'- 40

Dalyviai sukuria du apskritimus, vieng kito viduje. Vidinis
apskritimas nukreiptas j vidy, o iSorinis apskritimas — j vidinio
apskritimo gala. Vidinis ratas yra aktoriai, o iSorinis ratas yra
pasakotojai. Mokytojas pateikia Sias instrukcijas, kaip dalyvius
sudeti j apskritimus, kad visi galéty pamatyti "aktorius”.

Jis pateikiamas dalyviams kaip tema: Probleminés situacijos
mokyklos realybéje.

Kiekvienas aktorius turi "asmeninj" pasakotoja (dvigubas darbas)
"Aktoriai" 2 minutes galvoja apie problema, kurig nori atstovauti.
Tada nekalbédami, savo ruoztu, jie parodo savo judesiy problema,
saves veikimas trunka nuo 30 sekundziy iki 1 minutés. Pasakotojas,
stovédamas uz kiekvieno aktoriaus, atlikdamas improvizacijg, ir
veiksmo metu bando atspéti ir papasakoti judesiy istorija.
Kiekvienas pasakotojas apraso tik vieno aktoriaus veiksma.

Tada treneris pradeda diskusijg apie pasakotojo sugalvota istorijg ir
palygina bei pakomentuoja istorijg, kurig aktorius i$ tikryjy turéjo
omenyje. Toje diskusijoje dalyvauja visi dalyviai (komandinis
darbas)

Ta pati procedura veél bus kartojama kiekvienai aktoriy ir pasakotojy
porai.

Formuodami komandg ir suprasdami kitus komunikacijos budus,
veiklg (vaidybag, judesj, israiskas), dalyviai aptaria pasirinktas
problemas, kodél jie pasirinko §j atstovavimg, kodel §i problema
susijusi su mokyklomis ir kaip dalyviai gali pakeisti reprezentacijg ar
istorijg, priklausomai nuo atlikty judesiy.

Kurso metu mokytojas uzduoda orientacinius klausimus, kaip
spresti problema.
Kodel papasakojai Sig istorija,
Apie kokig problema pagalvojote?
Apie kokig problemg pagalvojo aktorius,
Kokia buvo Siy minciy-istorijy priezastis,
Ar turite susitikimy realiame gyvenime?
Mokytojas turi sugebeéti moderuoti diskusija ir priversti dalyvius

jaustis patogiai dalijantis savo mintimis.
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2 modulis — Teorinés Zinios apie Forumo teatra. Mokytojy vaidmuo Forumo
teatro metodikoje

Tisklai:

Suprasti, kas yra Forumo teatras
Suprasti, kokie yra mokytojy vaidmenys forumo teatre
Forumo teatro istoriniai ir teoriniai aspektai

Trukmeé:

1 dienos seminaras (gali bati koreguojamas pagal mokymo
reikalavimus)

Reikalingos
medziagos:

Skaidrés, padalomoji medziaga, atvejy tyrimai ir pavyzdziai,
flipchart arba lenta, Zymekliai, lipnus lapeliai, vertinimo formos,
vaizdo jraSai ir dokumentiniai filmai

Paruosimas:

1.Pristatymo skaidrés: paruos$kite vizualiai patraukliy skaidriy rinkinj, kad
palaikytumeéte savo pristatymus ir pateiktuméte pagrindine informacija
apie forumo teatro koncepcijas, principus ir mokytojy vaidmenj. Galite
naudoti pristatymo programing jranga, pvz., "PowerPoint" arba "Google"
skaidres.

2.Padalomoji medziaga: kurkite medziagg, kuria dalyviai galés remtis
mokymy metu, ir iSsinesti, kad galéty jg perzilréti ateityje. Dalomoji
medzZiaga gali apimti pagrindinius apibrézimus, teoriniy sgvoky
santraukas ir praktines strategijas mokytojams Forumo teatre.

3.Atvejy tyrimai ir pavyzdziai: surinkite realaus gyvenimo atvejy tyrimus
ir forumo teatro jgyvendinimo §vietimo jstaigose pavyzdzius. Sie
pavyzdziai gali padéti dalyviams suprasti praktinj Forumo teatro
pritaikyma ir mokytojy vaidmenj palengvinant procesa.

4.Scenos parinkimo medziaga: paruo$kite jvairias scenas ar scenarijus,
kuriuos galima naudoti praktiniy pratyby metu. Sios scenos turéty
apimti jvairias edukacines temas ir leisti dalyviams praktikuoti scenos
parinkimo ir paruos§imo metodus.

5.Flipchart arba interaktyvioji lenta: naudokite flipchart arba
interaktyviajg lentg, kad vizualiai uzfiksuotumete idéjas, minciy Sturmo
sesijas ir grupines diskusijas. Tai palengvins dalyviy jsitraukima ir
sustiprins mokymasi bendradarbiaujant.

6.Zymekliy rasikliai ir lipnds lapeliai: pateikite Zymekliy rasiklius ir lipnius
lapelius, kad dalyviai galéty uzrasyti savo idéjas, intervencijas ir
apmastymus veiklos ir diskusijy metu. Tai leis lengvai dalytis ir
organizuoti mintis.

7.Zaidimo vaidmenimis medziaga: jei jtraukiate vaidmeny Zaidimo veikla,
surinkite medziagg, pvz, rekvizitus, kostiumus ar personazy korteles, kad
padidintuméte dalyviy jsitraukima ir pasinérima j Forumo teatro
procesa.

8.Vertinimo formos: paruoskite vertinimo formas, kad surinktumeéte
dalyviy atsiliepimus apie mokymo modulj. Tai padés jums jvertinti
mokymo efektyvuma ir patobulinti bUsimas sesijas.

Pasirenkama: vaizdo klipai arba dokumentiniai filmai: apsvarstykite
galimybe jtraukti vaizdo jraSus ar dokumentinius filmus apie forumo
teatra ar susijusias temas, kad papildomai stimuliuotuméte vaizda ir

garsa bei paskatintuméte dalyviy diskusijas
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Modulio metmenys:
1 sesija: Jvadas j Forumo teatra

Forumo teatro apibrézimas ir iStakos

Teoriniai pagrindai ir pagrindiniai principai

Forumo teatro transformacinés galios supratimas Svietime
2 sesija: Mokytojy vaidmuo Forumo teatre

Unikalaus mokytojy vaidmens ir atsakomybés supratimas

Saugios ir jtraukios mokymosi aplinkos kdrimas

Palankesniy salygy sudarymo ir dalyvavimo Forumo teatro
sesijose balansavimas
3 sesija: Pagrindinés forumo teatro sgvokos ir metodai

ZiUrovai: zilrovy vaidmuo

Forumas ir Juokdarys: intervencijy ir alternatyvy
palengvinimas

Repeticija ir atkUrimas: skirtingy perspektyvy tyrinéjimo
budai
4 uzsiémimas: Scenos parinkimas ir paruoSimas

Forumo teatrui aktualiy temy ir problemy nustatymas
Aprasymas: ol Sceny pritaikymas arba kdrimas siekiant konkreciy Svietimo
tiksly

Praktinés strategijos, kaip efektyviai paruosti scenas
5 sesija: Forumo teatro palengvinimo metodai

Dalyviy jtraukimas ir aktyvaus dalyvavimo skatinimas

Rizikos prisiémimo ir kirybiskumo palankios atmosferos
kdrimas

Vadovavimas diskusijoms ir analizei po spektaklio atlikimo
6 sesija: Studenty jgalinimas per Forumo teatra

Strategijos, kaip jgalinti studentus jsikisti ir pasialyti
alternatyvius veiksmus

Dalyviy kritinio mastymo, empatijos ir dialogo skatinimas

Studenty agenturos kirimas ir socialiniy poky¢€iy skatinimas
7 sesija: Svarstymai ir veiksmy planavimas

Apmastymas apie asmeninj augima ir mokymasi kaip
mokytojui naudojant "Forum Theatre’

Forumo teatro integravimo j mokymo praktikg galimybiy
nustatymas

Forumo teatro veiklos jgyvendinimo klaséje veiksmy plano
parengimas

Informacinis praneSimas vaidina gyvybiskai svarby
vaidmenj Forumo teatre, nes jis leidzia dalyviams jsigilinti ]
scenas, intervencijas ir temas, skatinant kritinj mastyma,
empatijg ir dialoga. Informaciniai pranesSimai turety bati
bendradarbiavimu grindziamas ir jtraukus procesas,
skatinantis aktyvy visy dalyviy dalyvavima ir apmastymus.
Kaip iSmokti patikrinti pasaulj galima naudoti kavinés
metoda ir picos metoda.

Refleksija:
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Patarimai
mokytojui:

Kruopsciai pasiruoskite: Susipazinkite su Forumo teatro
teorinémis ziniomis ir praktiniais metodais. Jsitikinkite, kad gerai
suprantate sgvokas, principus ir mokytojy vaidmenj Forumo
teatro metodikoje. Gerokai i§ anksto paruoskite mokymo
medZiagg, jskaitant pristatymo skaidres, padalomaja medziaga
ir praktinius pratimus.

Sukurkite saugia ir jtraukiag mokymosi aplinka: nustatykite
teigiama ir svetingg mokymo tona. Nustatykite pagrindines
taisykles, kuriomis buty skatinama pagarba, aktyvus
dalyvavimas ir atviras dialogas. Paraginkite dalyvius pasidalyti
savo patirtimi, perspektyvomis ir klausimais neteisiant.

Naudokite jvairius mokymo metodus: naudokite interaktyviy
metody derinj, kad jtrauktumeéte dalyvius ir pritaikytumeéte
skirtingus mokymosi stilius. Sujunkite pristatymus, grupines
diskusijas, atvejy tyrimus, vaidmeny zaidimus ir praktinius
pratimus, kad sukurtumeéte patrauklig ir dinamiskg mokymosi
patirtj.

Skatinkite aktyvy dalyvavima: puoselékite dalyvaujamaja
mokymosi aplinkg, jtraukdami dalyvius j diskusijas, veiklg ir
demonstracijas. Paraginkite juos pasidalyti savo mintimis,
patirtimi ir jZvalgomis, susijusiomis su Forumo teatru ir
mokytojy vaidmeniu.

5. Palengvinkite prasmingas diskusijas: efektyviai veskite
diskusijas po spektaklio ir informacinius uzsiémimus. Uzduokite
atvirus klausimus, skatinancius kritinj mastyma, apmastymus ir
analize. Aktyviai klausykités dalyviy atsakymuy ir skatinkite
dalyviy dialogg, kad iStirtuméte jvairias perspektyvas.

Pateikite praktiniy pavyzdZziy: naudokite realaus gyvenimo
pavyzdzius ir atvejy tyrimus, kad iliustruotuméte "Forum
Theatre" taikyma Svietimo jstaigose. Susieti koncepcijas ir
metodus su paciy dalyviy patirtimi, kad jie galéty pamatyti
Forumo teatro aktualuma ir galima poveikj savo mokymo
praktikoje.

Bukite lankstUs ir prisitaikantys: Bukite pasirenge koreguoti
treniruote pagal dalyviy poreikius ir interesus. Skatinkite
klausimus ir spreskite visus dalyviy iSkeltus rupescius ar
uztikrintuméte maksimaly jsitraukima ir mokymasi.

Skatinkite bendradarbiavima ir tarpusavio mokymasi: skatinkite
dalyvius bendradarbiauti, dalytis idéjomis ir mokytis vieniems
i$ kity. Sudaryti galimybes dalyviams dirbti poromis ar mazomis
grupelémis, skatinant tarpusavio mokymasi ir keitimasi
jvairiomis perspektyvomis.
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Pateikite konstruktyvy griztamajj ry§j: siulykite dalyviams
griztamajj ry$j ir patarimus praktiniy pratyby ar vaidmeny
zaidimy metu. Pripazinkite jy pastangas, pabrézkite
stiprigsias puses ir pateikite pasialymy, kaip tobuléti.
Sukurkite palankig aplinkg, kurioje dalyviai jaustysi patogiai

. rizikuodami ir mokydamiesi i§ savo patirties.
Apmastykite ir jvertinkite: mokymuy pabaigoje skirkite laiko
apmastymams ir vertinimui. Skatinkite dalyvius apmastyti
savo
mokymasi, nustatyti pagrindinius dalykus ir parengti veiksmuy
) planus, kaip jgyvendinti Forumo teatrg savo mokymo
. praktikoje. Gaukite griztamajj rysj is dalyviy, kad
jvertintumeéte mokymuy efektyvuma ir patobulintumeéte
blsimas sesijas.

Atminkite, kad jasy, kaip mokytojo, vaidmuo yra palengvinti
mokymasi, sukurti teigiama ir patrauklig aplinkg bei suteikti
dalyviams Ziniy ir jgudziy, kad jie galéty jtraukti forumo teatra
J savo mokymo praktika. ISlikite entuziastingi, pasiekiami ir

¢ atviri mokymuisi kartu su savo dalyviais.
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Dalomoji medzZiaga: teorinés Zinios ir praktines strategijos
forumo teatrui
Apibreztys:

a) Forumo teatras: interaktyvaus teatro forma, kai
dalyviai jsitraukia j scenas, vaizduojancCias realaus
gyvenimo situacijas, jsikiSa j scenag, kad pasidlyty
alternatyvius veiksmus ir iStirty socialiniy pokyciy
galimybes.

b) Zidrovai: dalyviai, atliekantys dviguba Zidrovy ir aktoriy
vaidmenj,  aktyviai  dalyvaujantys  spektaklyje ir
intervencijose.

c) Forumas: erdve, kurioje atliekamos scenos, vyksta
intervencijos ir diskusijos.

Ruosiniai: d) Dzokeris: Forumo teatro sesijos vedegjas,
vadovaujantis procesui ir skatinantis ZiGrovy dalyvavima.
Teorinés sagvokos:

a) Prispaustyjy teatras: Augusto Boalo sukurtas teatrinis
pozidris, pabréZiantis teatro, kaip socialiniy ir politiniy
pokycCiy jrankio, naudojimag, jgalinantis marginalizuotus
balsus ir skatinantis dialoga.

b) Vaizdo teatras: Forumo teatro technika, kai dalyviai
naudoja savo kudnus ir judesius, kad sukurty uzSaldytus
vaizdus, vaizduojanc¢ius emocijas, galios dinamikag ir
santykius scenoje.

c) Repeticija ir atkdrimas: dalyviai perkuria scena,
tyrinédami  jvairius veiksmus ir intervencijas bei
apmastydami pasekmes ir pokycCiy galimybes.

Praktines strategijos mokytojams Forumo teatre:

a) Sukurti saugia ir jtraukia erdve:

Nustatykite pagrindines taisykles, skatinanCias pagarba,
aktyvy klausymasi ir atvirg dialoga.

Puoselékite aplinkg, kurioje dalyviai jaustysi patogiai
iSreikS§dami savo mintis, emocijas ir perspektyvas.
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b) Palengvinti scenos parinkima ir paruosima:

Nustatykite aktualias temas ar problemas, atitinkancias
mokymosi tikslus ir dalyviy interesus.

Pritaikykite arba kurkite scenas, atspindinCias realaus
gyvenimo situacijas ir skatinanCias kritinj mastyma bei
apmastymus.

c) skatinti aktyvy dalyvavima:

Jtraukite dalyvius atlikdami interaktyvius apSilimo pratimus,
energizatorius ir ledlauzius.

Paraginkite visus dalyvius prisideti idéjomis, intervencijomis
ir alternatyviais veiksmais sceny metu.

d) Vadovo instruktaZas ir analizé:

Uzduokite  atvirus  klausimus, kad paskatintumeéte
apmastymus ir kritinj mastyma apie sceng, intervencijas ir
galimus rezultatus.

Palengvinkite diskusijas, kuriose nagrinéjamos pagrindinés
vaizduojamy problemuy priezastys ir galimi sprendimai.

e) Skatinti empatija ir dialoga:

Paraginkite dalyvius jsijausti j scenos veikéjy batus ir
apsvarstyti kelias perspektyvas.

Palengvinkite pagarby ir konstruktyvy dialogg, skatinantj
supratimg, empatija ir bendradarbiavima.

f) Skatinti veiksmus ir svarstymus:

Paraginkite dalyvius apmastyti jzvalgas, jgytas i§ Forumo
teatro patirties, ir apsvarstyti, kaip jie galéty jas pritaikyti
savo gyvenime ir mokymo praktikoje.

Padekite dalyviams kurti veiksmy planus, kaip jtraukti
Forumo teatrg j savo klases.
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1. Boal, A. (2002). Zaidimai aktoriams ir ne aktoriams.
Routledge.
2. Boal, A. (2008). Prispaustyjy teatras. Plutono spauda.
3. Schutzman, M,, & Cohen-Cruz, J. (1994). Spektaklis
"Boalas”: teatras, terapija, aktyvizmas. Routledge.
4. Prentki, T, & Selman, J. (2011). Populiarusis teatras:
Saltinio knyga.
5. Gallagher, K. (2009). Dramos edukacija ir teatras
socialiniams pokyc¢iams: kodél ir kaip. Tayloras ir
Pranciskus.
6. O'Connor, P, & Anderson, M. (2015). Taikomasis
teatras: persikélimas: drama, pabégeéliai ir atsparumas.
Bloomsbury Methuen Drama.
7. Heathcote, D. (2008). Surinkti rastai apie Svietima ir
dArama. Routledge.

Pasaulio kaviniy bendruomenés fondo (n.d.) pasaulio
kavinés metodas Gauta
ishttps://www.theworldcafe.com/world-café-method/
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Suprasti pilietinio aktyvumo sgvoka, jos svarba ir kaip ja
galima ugdyti tarp jauny studenty.

SuZinokite, kaip kurti ir jgyvendinti klirybiskas, jtraukiancias
veiklas mokiniams, kurios skatina smalsuma ir skatina
aistrg mokytis.

Suprasti Forumo teatro principus ir metodika bei kaip
efektyviai panaudoti Sig priemoneg, siekiant padidinti
studenty jsitraukima ir pilietinj jsitraukima

IS viso 8 valandos, padalintos j dvi 4 valandy sesijas per dvi
dienas. Tai uztikrins, kad dalyviai turés pakankamai laiko
suvirSkinti ir apmastyti kiekvienos dienos sesijos
informacija.

Flipchart ir Zymekliai: Jie bus naudojami idéjoms pristatyti,
minciy Sturmui ir grupineéms diskusijoms palengvinti.
NeSiojamasis kompiuteris su interneto rySiu ir
projektoriumi: butinas norint pristatyti skaidres, rodyti
forumo teatro vaizdo pavyzdzZius ir dalyviams tyrinéti bei
pristatyti savo idéjas.

Dalomoji medziaga: joje dalyviai apzvelgs pagrindinius
dalykus, ktrybinés veiklos pavyzdzius ir Forumo teatro
igyvendinimo gaires.

Rekvizitai: Jie bus naudojami forumo teatro veiklos metu,
kad dalyviai galéty visiSkai pasinerti j patirt;.
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Paruosimas:

Atlikti iSsamy pilietinio dalyvavimo ir Forumo teatro
koncepcijy tyrima. Pagrindiniai iStekliai yra Augusto Boalo
("Forum Theatre" jkairéjo) "Zaidimai aktoriams ir ne
aktoriams” ir gerbiamy pilietinio ugdymo organizacijy
iStekliai.

ParuoS$kite pristatymo skaidres ir padalomajg medziagsa,
kurioje pateikiamos aiskios, glaustos ir iSsamios kiekvienos
temos apzvalgos.

Pasirupinkite, kad mokymuy erdve buty palanki tiek
pristatymames, tiek Forumo teatro veiklai.

Aprasymas:

1 diena: Pradékite interaktyvia paskaita apie pilietinj
aktyvumag, aptardami jo svarbg ugdant atsakingus,
iniciatyvius pilie€ius ir ieSkodami budy, kaip jj buty galima
skatinti mokyklos aplinkoje. Po to atlikite min€iy Sturmo
sesijg, kaip sukurti klrybiska, jtraukiancia veiklg studentams.
2 diena: Pristatyti Forumo teatra kaip dinamiska,
interaktyvig pilietinio aktyvumo ir kritinio mgstymo
skatinimo priemone. Parodykite "Forum Theatre" vaizdo
pavyzdzius ir aptarkite jy pagrindines savybes bei
efektyvuma. Tada dalyviai bus vedami per Forumo teatro
veiklg, kurioje jie imituos scenarijus, susijusius su jy mokymo
kontekstu.

Refleksija

Po kiekvienos veiklos surenkite reflektyvias diskusijas,
skatindami dalyvius dalytis savo mintimis, mokymais ir
jzvalgomis. Tai padeda jtvirtinti mokymeasi ir pagilinti
supratima.

Naudokite viktorinas ar klausimynus, kad jvertintuméte, kaip
dalyviai supranta pagrindines sgvokas, ir nustatytumete
sritis, kurioms gali prireikti iSsamesnio paaiskinimo.
Surenkite atvirg foruma dalyviams, kad jie galéty uzduoti
klausimus, iSreiksti susirupinima ar gauti patarimy, kaip
jgyvendinti tai, ko iSmoko savo klasése.

Patarimai mokytojui:

SIEKIte sukurtl Interaktyvig, ) dalyVvius orientuotg
mokymosi aplinka. Pripazinkite ir vertinkite patirtj ir
Zinias, kurias kiekvienas dalyvis atsineSa j mokymus.
Kai tik jmanoma, naudokite realaus gyvenimo
scenarijus ir pavyzdzius, kad mokymas bity
praktiSkesnis ir labiau susijes.

Skatinkite visus dalyvius aktyviai dalyvauti diskusijose
ir veikloje, puoseléjant jtraukia, bendradarbiavimu
grindZziamg mokymosi aplinka.

BUkite lankstus ir atviri grjiztamajam rySiui,
koreguodami tempg, turinj ar metodus pagal poreikj,
kad geriausiai patenkintumeéte dalyviy poreikius.
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Paruoskite dalijamajg medziaga, kurioje pateikiama aiski
pilietinio dalyvavimo ir forumo teatro santrauka, kdrybinés,
jtraukiancios veiklos pavyzdziai ir forumo teatro jgyvendinimo
mokyklos aplinkoje gairés.

Padalomosios medziagos pavyzdziai:

Pavadinimas: Pilietinis aktyvumas ir forumo teatras - Saltinis
aukstyjy mokykly mokytojams

. Pilietinis aktyvumas:

Apibrézimas:

Pilietinis aktyvumas reiskia aktyvy dalyvavima bendruomenés
vie§ajame gyvenime informuotu, atsidavusiu ir konstruktyviu
budu, sutelkiant déemesj j bendrajj ger;.

Svarba Svietime:

Skatina mokinius tapti aktyviais, informuotais pilieCiais.

Lavina kritinj mgstyma, problemy sprendimo ir bendravimo
jgudzius.

Didina mokiniy informuotuma apie visuomenés problemas ir
Kaip skatinti pilietinj dalyvavima klaséje:

J mokymo programa jtraukite diskusijas apie vietines,
nacionalines ir pasaulines problemas.

Palengvinti studenty vadovaujamus projektus, kuriais tenkinami
bendruomenés poreikiai.

Skatinti mokinius dalyvauti mokyklos valdyme ir sprendimy
priemime.

[l. Forumo teatras:

Apibrézimas:

"Forum Theatre" — tai Augusto Boalo iSplétotas dalyvaujamasis
teatro metodas, siekiantis teatra i$ tradicinio spektaklio
"monologo” paversti "dialogu” tarp ziGrovy ir scenos.

Privalumai Svietime:

Skatina kritinj mastymga ir dialogg visuomeneés klausimais.
Skatina aktyvy dalyvavima ir bendradarbiavima sprendziant
problemas.

Ugdo empatija ir supratima tyrinéjant jvairias perspektyvas.
Forumo teatro jgyvendinimo klaséje Zingsniai:

Nustatykite problema: pasirinkite atitinkama problema, turincia
jtakos studentams ar bendruomenei.

Kurkite personazus ir scenas: sukurkite trumpa Zaidima, kuriame
pristatoma problema nepateikiant sprendimo.

Atlikite pjese: pristatykite pjese mokiniams.

Forumo sesija: pakartokite naSuma. Taciau §j kartag mokiniai gali
sustabdyti zaidima, pasitlyti skirtingus veikéjy veiksmus ir
aptarti galimus rezultatus
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Informacinis praneSimas: palengvinti diskusijg apie
jvairius sitlomus sprendimus ir jy galima poveik;.
Pavyzdiné veikla:

Naudokite scenarijus, susijusius su patyciomis,
diskriminacija ar kitomis socialinémis problemomis,
susijusiomis su jusy mokiniais.

Leiskite studentams kurti savo forumo teatro scenas
pagal problemas, kuriomis jie aistringai domisi.

Boal, A. (2002). Zaidimai aktoriams ir ne aktoriams.
Routledge.

Nicholson, H. (2005). Taikomoji drama: teatro dovana.
Palgrave Macmillan

Westheimer, J.,, & Kahne, J. (2004). Koks pilietis?
Demokratijos Svietimo politika. Amerikos Svietimo tyrimy
Zurnalas, 41(2), 237-2609.
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Suprasti, kokiy Ziniy studentams reikia psichosocialiniu
aspektu

Mokymasis, kaip ugdyti pazeidziamo jaunimo jgudZius ir Zinias
ISmokti teikti paramg ir pagalba paaugliams, ken€iantiems nuo
alkoholio vartojimo sutrikimuy.

Treniruote suskirstyta j dvi dalis:
- teorinis komponentas (4 valandos);
- praktinis/taikomasis komponentas (4 val.).

- nesiojamas kompiuteris, vaizdo projektorius, interneto

rysys;
- PPT medziaga (teorim{: zprendiiamos problemos
pristatymas);
- individualUs ir grupiniai darbalapiai, flipchart popierius ir
zymekliai sillomai grupinei veiklai;

- trumpa demonstraciné video medziaga (filmas) duota

tema.

Atliekama issami dokumentacija apie studenty/paaugliy,
pazeidziamy alkoholio vartojimo, psichosocialinj aspekta ir
budus, kaip mokykloje padéti tiems, kurie ken€ia nuo
alkoholio vartojimo sutrikimy, pabréziant Forumo teatro
integracijos ypatumus tarp budy jiems padéeti.

Pagrindinis Saltinis: JESSOR, RICHARD. Rizikingas elgesys
paauglystéje: psichosocialiné supratimo ir veikimo sistema. in:
Journal of Adolescent Health, 1991, vol. 12, no. 8, p. 597-605
Sukuriama PPT medziaga, kurioje pabréziami teoriniai tam
tikros temos aspektai, pagal kuriuos kiekvienas mokymo
sesijos dalyvis gali nupiesti aiSky, teisinga ir, kiek jmanoma,
iSsamy vaizda apie studenty/paaugliy, kurie yra pazeidziami
narkotiky vartojimo alkoholio, psichosocialinj aspekta.

Sukurta filmuota medziaga - Forumo teatro integracijos j
mokyklag momentas, iliustruojantis nagrinéjama tema.
ParuoSiama reikalinga medziaga individualiai ir grupinei
veiklai (atitinkamai individuali ir grupiné dalomoji
medziaga) ir pagal siGlomus tikslus jrengiama mokymo

erdve.
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Aprasymas:

TPirmaja veiklos dalj (4 val.) sudarys daugiausia teorinis
komponentas, informacija ir keitimasis patirtimi:

- teorinis rizikos-studento psichosocialiniy charakteristiky
(pazeidziamy studenty psichosocialinio aspekto) pateikimas,
remiantis teminiu ppt;

- diskutuoti ir iliustruoti, jei reikia, pavyzdziais i§ savo mokymo
patirties, Jessor Richard pasiulytg darbo modelj Rizikingas
elgesys paauglystéje: psichosocialiné supratimo ir veiksmy
sistemal, kuri koreliuoja rizikos veiksnius ir apsauginius veiksnius
penkiose srityse, susijusiose su "priezastine” jtaka

Antroji veiklos dalis (4 valandos) atspindés praktinj-pritaikymo
komponenta ir bus sutelkta j:

- per grupineg veiklg naudotis galimybe ugdyti jgudZius ir suteikti
Ziniy pazeidziamiems jauniems zmonéems, o kartu ir mokytis, kaip
teikti parama ir pagalbag paaugliams, ken€iantiems nuo alkoholio
vartojimo sutrikimy, per Forumo teatrg;

- atvejo analizé: teminé filmy seka, per kurig buvo taikomas
Forumo teatro metodas, atsizvelgiant j analize, pagal grupes,
siekiant nustatyti jo taikymo stiprigsias (sekmes) ir silpnasias
puses (klaidas). .

Refleksija:

Diskusijos po kiekvieno veiklos komponento dél pateikty aspekty;
Dalyviai kvieCiami pareik§ti savo nuomoneg apie:

- ka jie suprato i$ pateiktos medziagos ir siilomos veiklos, k3 jie
suZinojo apie nagrinéjama temgy;

- patirtis, kurig jie iSbande;

- geros praktikos pavyzdziai, kuriais jie praturtino savo darbo
patirtj tam tikra tema;

Vertinimo anketos pildymas veiklos pabaigoje, siekiant pateikti
griztamajj rysj.

Patarimai
mokytojui

1. Bendraukite aiSkiai, nuosekliai, glaustai, nepasiklyskite antrinése
idejose ir nereikalingose detalése! Naudokite dramblio technikg;
2. Raskite optimaly blda patraukti kity démesj bendraudami!

3. Skatina aktyvy dalyviy jsitraukimg, savarankiSkuma ir
kdrybiskuma!

4. Raskite ir gerbkite optimalig pusiausvyra tarp teoriniy ir
praktiniy nagrinéjamos temos aspekty!

5. ]gyvendina kiekvieno mokinio/klasés draugo ypatinga
gyvenima ir didaktine patirtj, kad dalyviai galéty naudingai keistis
patirtimi!

6. Gerbkite visy kity dalyviy nuomonés teise!

7. Bukite aktyvus, bukite atviri naujy dalyky mokymuisi ir naujy
jgudziy bei kompetencijy
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1 darbalapis:JESSOR RICHARD pasitlytas konceptualus
paaugliy rizikos elgesio modelis (kuriame rizikos ir
apsauginiai veiksniai yra suformuluoti penkiose
tarpusavyje susijusiose "prieZastinés” jtakos srityse:
biologiniai ir genetiniai veiksniai, socialine aplinka,
paaugliy suvokimas apie aplinka, kurioje jie gyvena,
asmenybe ir elgesys);

Darbalapis Nr. 2: Taikymas — paaugliy alkoholio vartojimo
priezasciy pasialymai, kurie gali bati naudojami kaip
atspirties taskas (pasitlymai) Forumo teatro tipo veikloje
DaZniausiai paaugliai tampa alkoholio vartotojais del
problemy, kurias turi/suvokia, kad turi, ir dél to, kad nori
kazka pakeisti savo gyvenime.

ISanalizuoti ir perkelti j Forumo teatro tipo veiklg Siuos
alkoholio vartojimo veiksniy, problemy ir prieZasc¢iy
sarasus (sagrasus galima sudaryti i$ savo patirties
perspektyvos):

Svarbiausi veiksniai, skatinantys alkoholio vartojima tarp
jaunimo:

- draugai, vartojantys alkoholj;

- elgesio modeliai bendruomengéje;

-skurdas;

- mokyklos veikla;

- negydytas ADHD;

- elgesio sutrikimai;

- Ziniasklaidos jtaka (alkoholio reklamos poveikis);
DaZniausios paaugliy problemos:

- polinkis/noras i$siskirti;

- maiSto busena, budinga paauglystei, polinkis
protestuoti pries suaugusiyjy atstovaujama autoriteta;

- nuotaikos svyravimai, kuriuos sukelia amziui badingi
hormoniniai pokyciai, sukeliantys afektinj nestabiluma ir
emocijy valdymo sunkumus;

- noras patirti naujy dalyky (tarp jy tabako, alkoholio ir/ar
narkotiky vartojimas);

- draugy grupes jtaka;

PrieZastys, kurias jie daZniausiai nurodo, yra Sios:
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3 darbalapis — Pasitlymai, kaip normalizuoti problemine situacija,
Su kuria susiduria studentai, kuriuos galima pasidlyti forumo
teatro tipo veiklai jkurti:

- asmenines problemos yra situacijos, kai mes nesijauciame
gerai savo odoje (mums susidaro jspadis, kad esame trumpi,
riebus, negrazus, kad misy nemegsta tie, kurie mums patinka,
arba turime problemy su draugais, tévais, mokykloje ir pan.);

- asmenines problemos yra universalios: nera Zmogaus, kuris
nebdty isgyvenes nemalonaus momento (atidus Zvilgsnis tikrai
iSryskins viena ar kelis kolegas, kaimynus, draugus, turincCius
vieng ar daugiau asmeniniy problemy);

- tureti asmenine problema reiskia jaustis blogai, o tai reiskia,
kad jus uzpuola neigiamos mintys ir viskas matoma 'juodai” (o tai
pabrézZia bloga bisena);

- ‘probleming” situacija galime iSspresti tik tuo atveju, jei esame
pasirenge su ja susidurti;

- DazZniausiai sprendimo nematome/nerandame patys, todeél
rekomenduojama Sig problema aptarti su draugu ar patikimu
Zmogumi, kuris gali pasialyti alternatyvas, apie kurias patys
nesusimastome;

- problemos, su kuriomis susiduriame, niekada nebus iSsprestos
vartojant alkoholj ar kitas toksines medZiagas, jos sukuria visiSkai
priesinga rezultata;

- susiddre su problema, mes ar masy draugai, galime kreiptis j
Zmones, kurie specializuojasi sitlydami pagalba;

- apskritai problemy sprendimas yra etapinis, atsiskleidZiantis
Zingsnis po Zingsnio, pradedant nuo samoningumo ir apibréZzimo,
atliekant galimy sprendimy alternatyvy analize ir pasirenkant
tinkamiausia ir naudingiausia varianta.

Darbalapis Nr. 4 — Pasidlymai, kuriuos sitloma perkelti j Forumo
teatro tipo veiklg, siekiant ugdyti mokiniy supratima apie
alkoholio vartojimo pasekmes:

- tai daro jtaka jy socialiniam jvaizdziui ir iSvaizdai,

- tai sukuria nemalony kvapa;

- tai sukelia galvos svaigimo, psichinio ir fizinio disbalanso
bdsenas;

- tai daro jtaka jy emociniams ir socialiniams jgadziams (jie
paprastai jgyjami paauglystéje), taip pat jy paZinimo gebejimams;
- neleidzia jiems pasiekti savo intelektinio potencialo, todél jie
meta mokykla (taip sugadindami profesines sékmes galimybes
ateityje);

- sukelia atstimima ar nesutarimus su artimaisiais, artimaisiais,
draugais;

- tai veikia jy smegenis ir maZina jy kdrybiskuma (alkoholis "riko"
atmintj, dezorganizuoja informacija);

Ruosiniai:
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- jie sukelia klaidinga ir trumpalaikj geros nuotaikos
jausma, kad véliau, praéjus jy poveikiui, jie palikty juos
‘nusausintus” energija ir nora daryti dalykus, kurie
praeityje jiems teiké malonuma;

- sukelia nelaimingus atsitikimus;,
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Projektas siekia sukurti tiesioginj
poveikj mokyklose, tiesiogiai
jsikiSant j mokinius per serija
simuliacijy ir pratyby, kurios leis
tikslinei grupei valdyti tikro
gyvenimo situacijas. Mokytojams
reikia jgudziy rinkinio, kuris leisty
sukurti jtraukia erdve klasése,
kur jie galéty lengvai atpazinti
pazeidziamus mokinius ir
iSsiaiskinti jy sunkumus, tuo
pacdiu skatinant kity mokiniy
dalyvavima sprendziant
problemas.
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